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Α΄: Αυτός αναχώρησε από τον οίκο του 
πατέρα του 

Η΄: [Ποια ζωή έζησε µετά την αναχώρη- 
ση 

[: Ποια επιστροφή έδειξε. 


Α΄.Σκέιψου, αδελφέ, την αναχώρηση, 
που έκανε εκείνος ο άσωτος υιός από τον 
οίκο του πατέρατου, όπως διηγείται οιερός 
Λουκάς (15, 11), µε την οποία αναχώρηση 
φάνηκε στ’ αλήθεια σαν ένας νέος χωρίς 
μυαλό και νου, διότι τι του έλειπε, όταν ήταν 
στο πατρικό σπίτι και βρισκόταν κάτω από 
την προστασία του γλυκύτατου πατέρα του; 
ο ὠῥεἁς ασ. Αυτός Λβρισκό- 
. ον ταν κάθε ημµέ- 
κ. ρα µέσα στην 
πατρική αγκά- 
λη, εἶχε ό,τι 
χρειαζόταν, τον 
υπηρετούσαν 
όλοι οι δούλοι, είχε τα χάδια και τις τιµές ως 
κληρονόμος της πατρικής περιουσίας και 
σχεδόν αναγνωριζόταν ως κύριος και εζου- 
σιαστής κάθε πράγματος, ώστε μπορούσε 
να έχει κάθε λόγο να λέει εκείνο το Ψαλμικό: 
«πλησθησόμεθα ἐν τοῖς ἀγαθοῖς τοῦ οἴκου 
σου(:Θα μας χορτάσουν τα πλούσια αγαθά 
του οίκου σου)» [ψΨαλμ. 64, 5]. Αλλά η επι- 
θυµία της πλανεµένης ελευθερίας, από εκεί 
που ήταν τέκνο και κληρονόμος, τον έκανε 
να επιθυμεί να γίνει δούλος και µισθωτός. 
Άρχισε, λοιπόν, να ενοχλείαι από τη βα- 
σιλική και ελεύθερη ζωή, που είχε κάτω 
από την υπακοή του πατέρα του’ άρχισε να 
επιθυμεί να ζει σύµφωνα µε το θέληµά του 
και να ικανοποιεί τη διάθεσή του, όπως την 
ικανοποιούν οι άλλοι, και αυτή η ενόχληση 
και επιθυµία, τον παρακίνησαν να ζητήσει 
συγκατάθεση από τον Πατέρα του, για να 
φύγει από τον πατρικό οίκο και τον συμβού- 
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λευσαν να ζητήσειτο μερίδιο από εκείνη την 
Κληρονομιά που αναλογούσε ολόκληρη σ’᾿ 
αυτόν: «πάτερ, δός µοι τὸ ἐπιβάλλον µέρος 


τῆς οὐσίας (: Πατέρα, δώσε µου το µε- 
ρίδιο της περιουσίας,που µου αναλογεῦ 
[Λουκ. 15, 12]. Ο πατέρας δε θέλησε να 
τον εμποδίσει από αυτήν την κίνηση, αλλά 
τον άφησε να αναχωρήσει, για να µάθει µε 
τη δοκιµή και τη στέρηση, ποια αγαθά απο- 
λάμβανε, όταν ήταν στον οίκο του πατέρα 
του και τα καταφρόνησε, όπως ερμηνεύει 
Ο θείος Χρυσόστομος: «Γι΄αυτό τον άφη- 
σε ο Γιατέρας και δεν τον εμπόδισε να µε- 
ταβεί στην ζένη χώρα, για να µάθει µε την 
πείρα καλά, πόσες ευεργεσίες είχε µένο- 
ντας στο πατρικό του σπίτι» (Λόγ. Α΄περί 
Μετανοίας). Και επειδή ο πατέρας του δεν 
μπορούσε να τον πείσει µε τον λόγο, για 
να παραμείνει στον οίκο του, άφησε να τον 
πείσουν αυτά τα πράγματα και τα παθή- 
µατα᾽ «ΓΠΙολλές φορές ο Θεός, όταν µε τα 
λόγια δεν πείθει, τότε αφήνει τη διδασκαλία 
στην εμπειρία των καταστάσεων», λέει ο 
Χρυσορρήμων (ό.π.), «όπως έχει γραφεί: 
«Παιδεύσει σε ἡ ἀποστασία σου, καὶ ἡ κακία 


σου ἐλέγξει σε(: Η απομάκρυνσή σου από 
εµένα θα σε καταδικάσει και η ασέρεια θα 
σε τιμωρήσει» Περ. 2, 19], διότι και ο Αδάμ, 
όταν ήταν µέσα στον παράδεισο, δε γνώριζε 
την ευδαιμονία που είχε, από τότε όµως που 
εξορίσθηκε από αυτόν, τότε τη γνώρισε». Γι’ 
αυτό, λοιπόν, ο πατέρας διαµοίρασε σ᾿ αυ- 
τούς την περιουσία του, «καὶ διεῖλεν αὐτοῖς 
τὸν βίον (: και µοίρασε σε αυτούς την περι- 
ουσία του)’ καὶ μετ᾽ οὐ πολλὰς ἡμέρας συ- 
ναγαγὼν ἅπαντα ὁ νεώτερος υἱὸς ἀπεδήμη- 
σεν εἰς χώραν μακράν (: και µετά από λίγες 
ηµέρες ονεότερος υιός, αφού πήρε όλη του 
την περιουσία, έφυγε σε µακρινή χώρα)» 
(Λουκ. 15, 12-13). 

Αυτή η κατανυκτική παραβολή, αδελ- 
φέ, είναι µια ζωντανή εικόνα εκείνου του 
κακού, που εσύ έπραξες, απομακρυνό- 
µενος από την υποταγή του Θεού σου µε 
την αμαρτία. ΑχΙ Και ποιος ήταν πλουσι- 
ότερος από εσένα ἁάθλιε, πριν να χάσεις 
την αθωότητα και να αµαρτήσεις; [Ποιος 
άλλος ήταν ευγενέστερος από σένα; Γίοιος 
ὠωραιότερος και λαμπρότερος; Για σένα 
ήταν προετοιµασµένη όλη η κληρονομιά 
του παραδείσου, την οποία µετά από λίγο 
θα αποκτούσε πληρέστατα και της οποίας 
είχες τώρα την κυριότητα. Σε σένα ήταν 
δοσμένο το χάρισμα της υιοθεσίας, µε την 
οποία ήσουν υιός Θεού και ο πλουσιότερος 
από όλους που κατοικούν στην Ανατολή, 
καθώς είναι γραμμένο για τον Ιώβ: «καὶ ἦν 
ὁ ἄνθρωπος ἐκεῖνος εὐγενὴς τῶν ἀφ᾿ ἡλί- 
ου ἀνατολῶν (: Και έτσι ο άνθρωπος εκεί- 
νος ήταν ένας από τους πολύ διακεκριµέ- 
νους ανθρώπους των ανατολικών εκείνων 
χωρών)» (1ώβ 1, 3). Είχες την ὠωραιότητα 
και την οµορφιά, την οποία σου προξενεί η 
αθωότητακαιαναµαρτησίακαι έπειτα, ποιος 
θησαυρός δεν ήταν για σένα η αγιαστική 
χάρις του Αγίου Πνεύματος, η οποία είναι το 
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µεγαλύτερο χάρισμα, που µπορεί να δώσει 
ο Θεός προς ένα κτίσµα σε αυτήν την ζωή; 
Μέσα από αυτήν ήσουν αγαπημένος από 
τους αγγέλους, σύντροφος µε τους αγίους, 
ναός έµψυχος της θεότητας, όπως λέει ο 
θείος Παύλος: «ἄρα οὖν οὐκέτι ἐστὲ ξένοι 
καὶ πάροικοι, ἀλλὰ συμπολῖται τῶν ἁγίων καὶ 
οἰκεῖοι τοῦ Θεοῦ (: Άρα δεν είστε πλέον ξέ- 
νοι, όπως προηγουμένως, και προσωρινοί 
πολίτες της Εκκλησίας του Χριστού, αλλά 
είστε συµπολίες όλων των αγίων, και οικι- 
ακοί του Θεού)» (Εφ. 2, 19). Αυτή η χάρις 
κατοικούσε σε σένα πάντοτε, αυτή σε κυ- 
βερνούσε, αυτή σε παρηγορούσε ως φιλό- 
στοργη μητέρα µε τις ουράνιες γλυκύτητες, 
µε το ακατηγόρητο της συνειδήσεως και µε 
τα θεία της μυστήρια’ αυτή σε κρατούσε 
συχνά ως υιό µονογενή στις αγκαλιές της 
πρόνοιάς της. Αλλά εσύ, όντας νέος, που 
έπασχε από άγνοια, καταφρόνησες όλα 
αυτά και θέλησες να κακομεταχειρισθείς 
Χωρίς κανένα όφελος την ελευθερία του 
αυτεξουσίου σου, για να ζεις σύμφωνα µε 
τις επιθυμίες σου, αντί να το Χρησιµοποι- 
ήσεις, για να υποτάσσεσαι µε πολύ μισθό 
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στον ουράνιο Πατέρα σου και σκέφθηκες 
εσφαλμένα, ότι θα κάνεις ένα µεγάλο κέρ- 
δος, αν αποµακρυνθείς από τον Θεό και 
Πατέρα σου. 

Ω σκέιη ανόητη, η οποία σου έφερε 
αντίστροφα τα πράγματα, διότι όταν ήσουν 
ὁδιαταζόµενος και υπήκοος, τότε ήσουν στ’ 
αλήθεια αυτεξούσιος και ελεύθερος και 
όταν φάνηκες πως είσαι αυτεξούσιος και 
ελεύθερος, τότε έγινες στ’ αλήθεια δούλος 
κα ιεξουσιαζόµενος. Ω και να ήταν δυνατόν 
να έµπαινε κανείς στην καρδιά σου, αδελ- 
φέ, και να την κάνει να αισθανθεί το µεγάλο 
σκοτάδι της άγνοιας, που την κυρίεψε και 
σε έκανε να υπολογίζεις τα κτίσματα περισ- 
σότερο από τον Κτίστη, να νομίζει βαρύ και 
σκληρό Φφορτίο τον ελαφρύ και γλυκό ζυγό 
της υποταγής σε αυτόν τον Φφιλοστοργότα- 
το Πατέρα σου: «ὁ γὰρ ζυγός µου χρηστὸς 
καὶ τὸ Φφορτίον µου ἐλαφρόν ἐστιν (:Μη δι- 
στάσετε» διότι ο ζυγός µου είναι καλός και 
χρήσιμος και το φορτίο των υποχρεώσεων 
και των καθηκόντων, που επιβάλλω εγώ, 
είναι ελαφρό. [Εγώ το επιβάλλω, αλλά και 
εγώ σαςβοηθώνατο σηκώσετε) (Ματθ. 11, 








360) και να νομίζεις για ελευθερία σου εκείνο 
που είναι αληθινά αιχμαλωσία σου, καθώς 
είναι γραμμένο σχετικά µε την Ἱερουσαλήμ 
«ἀντὶ ἐλευθέρας ἐγένετο εἰς δούλην (: από 
ελεύθερη έγινε δούλη)» (Α΄ Μακαβ. 2, 11). 
Και όπως λέει ο Παύλος: «ὅτε γὰρ δοῦλοι 
ἦτε τῆς ἁμαρτίας, ἐλεύθεροι ἦτε τῇ δικαιο- 
σύνῃ. τίνα οὖν καρπὸν εἴχετε τότε ἐφ᾽ οἷς 
νῦν ἐπαισχύνεσθε; τὸ γὰρ τέλος ἐκείνων 
θάνατος (: Άλλοτε, όταν ήσασταν υπόδουλοι 
στην αμαρτία, ήσασταν µεν ελεύθεροι ως 
προς την δικαίωση και την αρετή, που θέλει 
ο Θεός, αλλά ποίον καρπό, ποιο κέρδος και 
ωφέλεια είχατε τότε από τα έργα της αµαρ- 
τίας, για τα οποία τώρα ντρέπεσθε κάθε 
φορά που τα ενθυµείσθε; Διότι η κατάληξη 
εκείνων είναι ο αιώνιος πνευματικός θάνα- 
τος) [Ρωμ. 6, 20-21]. Όμως έστω και τώρα 
τίναξε το παχύ σκοτάδι και την πλάνη από 
τον νου σου και αναλαμβάνοντας τη φρόνη- 
ση που έχασες, γνώρισε πως δεν υπάρχει 
άλλη ελευθερία, όπως το να υποτάσσεσαι 
µε όλη την τελειότητα στον Θεό και όπως το 


να αφήνεις τον εαυτό σου να κυβρερ- 
νάται από τη θέληση του ουράνιου 6ρ 
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Η Οσία Μαρία γεννήθηκε κατά τον 19ο αιώνα μ.Χ. στο χωριό Περεντίνο της επαρχίας 
Σταράγια του Νόβγκοροντ από ευσεβείς και φιλόθεους γονείς. Ο πατέρας της ονομαζόταν 
Βασίλειος Σωφρόνωφ και αξιώθηκε να αποκτήσει ακόµη τέσσερα παιδιά, δύο υιούς και δύο 
θυγατέρες. Από µικρή ηλικία η Μαρία διδάχθηκε το Ωρολόγιο και το Ψαλτήρι. Τα βράδια του 
χειμώνα καθόταν και διάβαζε τους Βίους των Αγίων, ενώ τη νύχτα σηκωνόταν κρυφά και 
σχεδόν αθόρυβα πήγαινε µπροστά στις ιερές εικόνες και έκανε µετάνοιες. 

Τα χρόνια περνούσαν, αλλά η Μαρία δεν αποφάσιζε να κάνει τη δική της οικογένεια. 
Επισκεπτόταν τακτικά τα μοναστήρια και τους ασκητές που ζούσαν στα δάση πέρα από 
τον ποταμό Λόβατ. Κάποιος από τους άγιους εκείνους Γέροντες τη συμβούλεψε να βαδίσει 
προς το βορά, στη λίµνη Βέιζ, όπου ζούσε ο ερηµῄης π. Πσαίῖας, ο θείος της. Εκείνος θα 
την καθοδηγούσε στο δρόμο της σωτηρίας. Έτσι η Οσία Μαρία ξεκίνησε για το Όλονετς, 
για να πάρει την ευλογία του πατρός Ησαϊΐου. Εκεί και έµεινε, για να σκητέψει, µέσα σε µια 
καλύβα. 

Μετά τρία χρόνια ασκήσεως και προσευχής ήλθαν νέοι πειρασμοί. Η Οσία αναγκά- 
στηκε να εγκαταλείψει την καλύβα της και να περιπλανιέται στα δάση και στην έρηµο. Έτσι 
έφθασε µετά από πολλές ταλαιπωρίες για προσκύνημα στη Σταυρούπολη του Καυκάσου, 
αναζητώντας ένα ησυχαστικό καταφύγιο σε µια χαράδρα. 

Μετά από πολύ άσκηση και προσευχή έφθασε ο καιρός να παραδώσει την αγία της 
Ψυχή στον Κύριο, που τόσο αγάπησε. Η ψυχή της χωρίσθηκε από το σώμα της Αγίας το 
έτος 1860 μ.Χ. 


ΆγιοΣσ [ ΕἕώρΓιΟΣ ΕΠίΣΚΟΠΟΣ ΑΙΜάΑΣΤΡΙΛΟΣ 





Ο Άγιος Γεώργιος καταγόταν από την Κρώμνη της Αμάστριδος και γεννήθηκε από ευ- 
σεβείς γονείς, τον Θεόδωρο και την Μεγεθώ. 

Μετά τις σπουδές του, απήλθε στο όρος της Συρικής 
και εκεί αφού βρήκε Γέροντα ασκητή διδάχθηκε τα της µο- 
ναχικής πολιτείας Και έλαβε από αυτόν το αγγελικό σχή- 
μα. Μετά τον θάνατο του Γέροντά του µετέβη στην πόλη 
Βόνυσα της Ακαρνανίας και ασκήτευε εκεί. Όταν µετά την 
κοίµηση του Επισκόπου Αμάστριδος κενώθηκε η θέση αυ- 
τού, η Εκκλησία αµείβουσα τις αρετές και τα χαρίσµατά 
του, τον έταξε ποιµένα της Εκκλησίας της Αμάστριδος, την 
οποία ποίµανε θεοφιλώς και θεαρέστως. Η χειροτονία του 
Αγίου σε αρχιερέα έγινε στην Κωνσταντινούπολη. 

Ο Άγιος διακόνησε την Εκκλησία, φρόντισε τον ιερό 
κλήρο και ενδιαφέρθηκε για την προστασία ορφανών και 
χηρών, τη διατροφή και τη συντήρηση των πτωχών και 
την απαλλαγή τους από Χρέη. Ο Θεός, βλέποντας την 
οσιακή του πολιτεία, τον αξίωσε και του χαρίσµατος της 





θαυματουργίας. 
Ο Άγιος Γεώργιος κοιμήθηκε µε ειρήνη το έτος 805 μ.Χ. 





Το μαρτύριο των εννέα παιδομαρτύρων έγινε τον 6ο αιώνα μ.Χ.στη Γεωργία. 

Σε ένα µεγάλο χωριό της νοτιοδυτικής Γεωργίας, στην πεδιάδα Κολά, όπου βρίσκονται 
οι πηγές του ποταμού Κύρου, ζούσαν ελάχιστοι Χριστιανοί. Οι περισσότεροι κάτοικοι ήταν 
ακόµη ειδωλολάτρες. Ία παιδιά των Χριστιανών έπαιζαν µε τα παιδιά των ειδωλολατρών 
και µόλις ο ιερεύς κτυπούσε την καμπάνα για τον Εσπερινό, άφηναν το παιχνίδι και έτρε- 
Χαν στην Εκκλησία. Τα ακολουθούσαν όµως πάντοτε εννέα 
από τα παιδιά των ειδωλολατρών: ο Γουαράμ, ο Αταρνέρσε, 
ο Μπακάρ, ο Βάτσε, ο Μπατζύίµι, ο Ἰάτσι, ο Τζουανσέρι, ο ϱα- 
µάζι και ο Παρσμµάν. Μα σαν έφθασαν στην πύλη του ναού, 
οι Χριστιανοί δεν επέτρεπαν σε αυτά να εισέλθουν στο ναό. 
Αυτό έγινε αρκετές φορές. Ἰα παιδιά επέµεναν και αποφάσι- 
σαν να βαπτισθούν Χριστιανοί. 

Ο ιερεύς του χωριού, ένας σεβάσµιος και άγιος λευῖτης, 
τα κατήχησε και τα δίδαξε τις ευαγγελικές εντολές. Δεν τολ- 
μούσε όµως να τα βαπτίσει την ηµέρα, διότι φοβόταν τους 
ειδωλολάτρες. Μια νύχτα, λοιπόν, τα πήρε µαζί του και τα 
οδήγησε στον ποταμό. Πολλοί Χριστιανοί τον ακολούθησαν. 
Την εποχή εκείνη το ποτάμι ήταν παγωμένο. Μα μόλις τα παι- 
διά μπήκαν µέσα, για να βαπτισθούν, το νερό, µε τη δύναμη 
του Θεού, έγινε ζεστό. Το εξαίσιο αυτό θαύμα το ακολούθησε 
ένα άλλο θαυμαστό γεγονός: Άγγελοι από τον ουρανό 
κατέβηκαν και να ένδυσαν µε λευκούς Χιτώνες. 





ο λλλλλλλΑλλλΑΑΑλΑΑΑΑΑΑΑλλΑλλΑΑΑΑΑλΑΑΑΑΑλλΑΑλΑλλΑΑΑ ΑΛΑ ΑλΑλΑΑΛΑΑΑ ΧΑΑ ΑΧΑλΑΑΑλΑΧΧΑΧλΑΑΧΑλΑΑΑΧΛΑΑΧΑΑΧΑΑΑΑΝΑΑΧΧΝΧΧΑΝΑΑΧΑΑΑΝΑΝΝΧΑΑΑΑΧΝΝΑΑΝΧΑΑΝΑΑΑΑΑΧΧΧΝΑΑΧΧΑΑΑ ΑΝΝΑ ΑΝΑΛΑΝΑΝΑΑΑΝΝΑΝΑΑΝΝΝΝΑΑΝΑΑΑΝΑΑΑΝΝΑΣΑΝΥΑΑΑΥ ΑΝΑΑΑΥΑΝΑΥΑΝΑΝΧΣΝΑΑΣΧΝΑΥΧΑΝΑΣΑΝΥΝΑΥΑΧΥΣΛΑΧΧΑΛΥΝΑΑΛΝΑΛΣΑΑΝΑΑΣΣΑΑΣΧΧΑΛΑΑΑΛΛΑΛΣΧΛΣΧΣΛΑΝΛΑΧΑΛΑΛΑΝΣΑΑΣΑΛΑΝΛΣΑΣΣΣ ΣΑΣΑ ΑΣΣΣ ΣΑΣ ΣΑΣΑΛΣΣΣΑΣΣΛΣΣΑΣΣΑΣΣΣΣΣΣΣΣΣΛΣΣΣΝΥΛΥΝ ΣΥΝ ΝΥ  οε όοόοοόοοο Ἂωω ο δα ο ο ὧδοσοσυοόουοὺνώώώᾠφςζἼ"ζ Ἴ" " "ο ώᾠςᾠφ"φ"φ"“"φἹς ς,φσ"φφὑφὑ “φἹὑδ ςζςζςσςσφο ο ὧ οὧὺὧὺὧὸὧὸὼώωὼωὼωῳωὼῳὼωὧοὧωὋὣὡ«ὧὋ«ὌὋὧὌ« ὧ ωὼωωω ωωω ὧωωωωωωωωωω ως ως  Ἄ 


ποικίλα θέµατα 


“ 


Ι πο η σον 
σελίδα 2 γχὰς κ 
» ερ ων κά. 





ΤΠατέρες και δάσκαλοι, σκέφτομαι: 

«Τι είναι Κόλαση;» 

Και λέω πως εἶναι «το μαρτύριο του να 
µην αγαπάει κανείς». 

Λλια φορά, µέσα στο άπειρο, το άµετρο 
σε Χρόνο και σε διάστηµα, δόθηκε σε µια 
πνευματική ύπαρξη - µε την εμφάνισή της 
στη Υη η δυνατότητα να πει στον εαυτό της: 

«Υπάρχω κι αγαπώ». 

Λλια φορά, µονάχα µια φορά, της δόθηκε 
µια στιγµή αγάπης ενεργητικής, ζώσης, και 
γι αυτό της δόθηκε η επίγεια ζωή και µαζί 
µ’΄ αυτήν ο καιρός και οι διορίες. Και τι έγινε 
Λοιπόν; Αυτή η ευτυχισμένη ύπαρξη αρνή- 
θηκε το ανεκτίµητο δώρο, δεν το εκτίµησε, 
δεν το αγάπησε, το κοίταξε κοροίδευτικά κι 
έµεινε αναίσθητη. Όταν µια τέτοια ύπαρ- 
ζη φύγει απ τη γη, βλέπει τους κόλπους 
του Αβραάμ, κουβεντιάζει µε τον Αβραάμ, 
όπως µας λέει η παραβολή περί Λαζάρου 
και πλουσίου, ατενίζει και τον Ταράδεισο, 
µπορεί να πλησιάσει και τον Κύριο, µα αυτό 
ακριβώς εἶναι το μαρτύριό της, ότι ανεβα(- 
Νει στο Θεό χωρίς να χει αγαπήσει, γιατί 
αγγίζει εκείνους που έχουν αγαπήσει και 
που αυτή εἰχε περιφρονήσει την αγάπη τους. 
Γιατί τώρα βλέπει καθαρά και θα πει µόνος 
του στον εαυτό του: «Τώρα πια κατέχω τη 
γνώση και, αν και διψάω ν’ αγαπήσω. Δε Θα 
υπάρχει πια κανένας άθλος στην αγάπη µου, 
δε Θα υπάρχει ούτε θυσία γιατί τέλειωσε η 
επίγεια ζωή µου και δε θα ρθει ο Αβραάμ 
να µου δώσει ἐστω και µια σταγόνα ζώντος 
ύδατος (δηλαδή να µου ξαναδώσει το δώρο 
της επίγειας ζωής που εἶχα πρώτα) για να 
ὁροσίσει τη φλόγα της δίψας µου για πνευ- 
µατική αγάπη, που µε φλογίζει τώρα και που 
την περιφρόνησα όσο ήμουν στη γη. Δεν έχω 
πια ζωή και δε Θα υπάρξει πια καιρόςὶ Κι 
αν ακόµα Θα ουν πρόθυμος να θυσιάσω 
τη ζωή µου για τους άλλους, είναι αργά πια, 
γιατί πέρασε εκείνη η ζωή που θα μπορούσα 
να την κάνω θυσία στην αγάπη και τώρα µια 
άβρυσσος χωρίζει εκείνη τη ζωή απ την τω- 
ρινή µου ύπαρξη». 

ΛΛιλάνε για φλόγες υλικές που έχει η 
Κόλαση: δεν εξετάζω αυτό το μυστήριο για- 
τί τροµάζω, µα σκέφτομαι πως κι αν ακό- 
μα υπήρχαν υλικές φλόγες, τότε, µα την 
αλήθεια, οι κολασµένοι Θα τις δέχονταν µε 
Χαρά γιατί µε τα σωματικά μαρτύρια Θα ξε- 
Χνούσαν, ἐστω και για µια στιγµή, το ψυχικό 
μαρτύριο που εἶναι πολύ πιο τρομερό. Λλα 
ούτε και είναι δυνατό να τους απαλλάξει 
κανείς απ᾿ αυτό το Ψυχικό μαρτύριο, γιατί 
δεν είναι εξωτερικό µα το χουν µέσα τους. 
Λλα κι αν ἦταν δυνατόν να τους απαλλάξουν, 
τότε, έτσι νομίζω, Θα γίνονταν ακόµα πιο πι- 
κρά δυστυχισμµένοι. Γιατί κι αν ακόµα τους 
συγχωρούσαν οι δίκαιοι απ’ τον Ταράδεισο, 
βλέποντας τα μαρτύριά τους και τους κα- 
λούσαν κοντά τους αγαπώντας τους απερι- 
ὀριστα, και πάλι τα μαρτύριά τους Θα µεγά- 
Λωναν, γιατί ἰσα ίσα µ' αυτή τη συγγνώμη Θα 
μεγάλωνε και η δίψα τους για ανταπόδοση 
αγάπης, για αγάπη ενεργητική και γεμάτη 
ευγνωμοσύνη, που τους εἶναι αδύνατο πια 
να δείξουν. («Ωστόσο σκέφτομαι ταπεινά πως 
όταν Θα παραδεχτούν πως τους είναι αδύ- 
νατο, Θα ξαλαφρώσουν κάπως γιατί, παίρ- 
νοντας την αγάπη των δικαίων και µη έχο- 
ντας τη ὀυνατότητα να την ανταποδώσουν, 
θα υποταχτούν και Θα ταπεινωθούν και Θα 
κερδίσουν έτσι κάτι σαν ομοίωμα της ενερ- 
γητικής αγάπης, που περιφρόνησαν στη γη, 
και µιας πράξης που κάπως μοιάζει µε εκεί- 
γην... Λυπάμαι, αδερφοί και φίλοι µου, που 
δεν μπορώ να το πω πιο καθαρά αυτό. Όμως, 
αλλοίμονο σε κείνους που αυτοκαταστράφη- 





καν πάνω στη γη, ἀλλοίμονο σε κείνους που 
αυτοκτόνησαν|! Νομίζω πως δεν μπορούν να 
υπάρξουν πιο δυστυχισμένοι απ αυτούς. Εἰ- 
ναι αμαρτία, µας λένε, να προσευχόµαστε γι 
αυτούς στο Θεό και η Εκκλησία, εξωτερικά, 
σάµπως να τους αποδιώχνει, µα η ψυχή µου 
λέει πως Θα μπορούσαμε να δεηθούµε και γι 
αυτούς. Δε Θα Θυμώσει ο Χριστός για ένα 
δείγµα αγάπης. Εγώ προσευχόµουν όλη µου 
τη ζωή µέσα µου γι αυτούς, σας το εξΟΜΟΛΟ- 
γούμαι, πατέρες και δάσκαλοι, µα και τώρα 
προσεύχοµαι κάθε μέρα. 

Ω, υπάρχουν κι άνθρωποι που φτάσανε 
στην Κόλαση αλαζόνες και Θηριώδεις, παρ' 
όλη την αδιαφιλονίκητη γνώση και την ενα- 
τένιση της αναντίρρητης αλήθειας. Ὑπάρ- 
Χουν μερικοί φρικαλέοι που πήγαν µε το 
µέρος του Σατανά και το αλαζονικό πνεύμα 
του. Αυτοί Θέλανε µονάχοι τους την Κόλα- 
ση και δεν μπορούν να τη Χορτάσουν. Αυτοί 
είναι πια εθελοντές κολασμµένοι. Καταράστη- 
καν µονάχοι τους τον εαυτό τους γιατί κα- 
ταράστηκαν το Θεό και τη ζωή. Τρέφονται 
µε την άγρια αλαζονεία τους, όπως ένας 
πεινασµένος που βρέθηκε στην έρημο κι άρ- 
Χισε να βρυζαίνει το ἰδιο του το αίμα. Να δε 
θα Χορτάσουν εις τους αιώνας των αιώνων 
γιατί δε δέχονται να τους συγχὠρέσουν και 
καταριώνται το Θεό που τους καλεί κοντά 
του. Δεν μπορούν να κοιτάζουν χωρίς µίσος 
Το Θεό και απαιτούν να µην υπάρχει Θεός 
της ζωής, απαιτούν να αυτοεκμήδενιστεί ο 
Θεός και να καταστρέψει τη δηµιουργία του. 
Και Θα καίγονται εις τον αιώνα τον άπαντα 
στις φλόγες της οργής τους, διψώντας το 
Θάνατο και την ανυπαρξία. Να δεν Θα τον 
λάβουν το Θάνατο. 


Απόσπασμα απὀ το Ριρλίο «Αδελφοί 
Καραμαζόφ», Τόμος Β’ του Φιοντόρ Ντο- 
στογιέφσκι 
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Και λοπτόν ο Κουτσοφλέβαρος παλιότε- 
ρα ήταν ο πιο ζεστός µήνας, να το ξέρετε! 
Μη σας ξεγελάνε τα άσπρα βουνά και το πα- 
γωμένο͵, κρύσταλλο νερό της βρύσης, ούτε 
το ζεροβόρι που σε κάνει να σφίγγεις ακόµη 
πιο πολύ το κασκόλ στον λαιμό σου... 

Ώταν ζεστός, ναι γιατί οι άνθρωποι έρ- 
χονταν πιο κοντά να ζεσταθούν στο τζάκι... 
Να καθίσουν στο παραγώνι και να πουν τα 
νέα τους, 
το αστείο 
τους ή και 
ακόμα 
ακόµα να 
τσακω- 
θούν... 

Πάντως και για να τσακωθείς η καρδιά 
του ενός έρχεται πιο κοντά στον άλλον... 

Σε αυτές τις όμορφες στιγμές στην καρ- 
διά του χειμώνα γεννήθηκαν και οι παροιµί- 
ες µας, τα γνωμικά µας, οι γλωσσοδέτες µας 
που κρατάνε συντροφιά στα παιδιά όπως 
και τα αινίγματα. 

Κάπως έτσι, όταν ακόµη οι άνθρωποι 
έρχονταν κατά ο ένας µε τον άλλο διαιων/- 
στηκαν και κάποιες παροιµιακές φράσεις 
που χρησιμοποιούμε κάθε µέρατόσο συχνά! 
[Ποιος άραγε να τις εἶπε; Από πού κρατάει 
η σκούφια τους; Τι σήµαιναν τότε και τώρα 
πώς τις λέμε; Ελάτε, καθίστε κι εσείς µαζί 
μας στη ζεστασιά αυτής της παρέας µας... 
Ελάτε να γυρίσουμε το ρολόι του χρόνου 
πίσω και να πάμε ν’ ανταμώσουμε τους προ- 
γόνους µας και να ξεθάιψουµε λίγες από τις 
ρίζες της γλὠσσας µας... της ταλαιπωρημµέ- 
νης, παραπεταµένης, ξεχασµένης γλώσσας 
των Ρωμηών... 

Φτιάξτε ένα ζεστό, χαλαρωτικό αφέψη- 
μα από τα βότανα των βουνών µας και λά- 
βετε θέση: 

«2τις ορεινές περιοχές, όπου δεν ήταν 
εύκολη η αποθήκευση νερού σε στάµνες, 
χρησιμοποιούσαν τα ασκιά ή αλλιώς τα του- 
λούμµια, όπως λέγονται στα τούρκικα. Έτσι 
όταν ήθελαν ν᾿ αδειάσουν νερό από το του- 
λούμι, αυτό έπεφτε µπόλικο όπως πέφτει 
όταν βρέχει δυνατά. Σήµερα όταν λέμε «βρέ- 
χει µε το τουλούμ εννοούμε πως βρέχει 
δυνατά. 

Μη µου πεῄπε πως το γνωρίζατε; 

Μια παλιά συνήθεια όριζε τα οικογενει- 
ακά κειμήλια να κρέμονται στους τοίχους για 
διακόσμηση, αλλά και για να φαίνονται. Έτσι 
επικράτησε να λέγεται κοροϊδευτικά η φρά- 
ση, για εκείνη την κοπέλα που γέρασε τόσο 
πολύ και δεν παντρεύτηκε, ώστε να πρέπει 
να κρεµαστεί στον τοίχο µαζί µε τα υπόλοιπα 
αντικείμενα δηλαδή «έμεινε στο ράφι». 


Επιμέλεια 
τῆς Μάρθας Στίγκα 


ζασκάλας 








Την επόµενη ηµέρα οι ειδωλολάτρες γο- 
νείς αναζήτησαν τα παιδιά τους. Τα βρήκαν 
στα σπίτια των Χριστιανών και πληροφο- 
ρήθηκαν τι είχε συµρεί. Έγιναν έξαλλοι και 
οργίσθηκαν. Άρχισαν να τα κτυπούν και να 
προσπαθούν να τα πείσουν να αρνηθούν 
τον Χριστό. Εκείνα όµως ομολογούσαν µε 
αθωότητα και ανδρεία την πίστη τους στον 
Κύριο. 

Έτσι αποφάσισαν να τα φονεύσουν, 
προς παραδειγµατισµό και των υπολοίπων 
συγχωριανών τους. Με επικεφαλής τον ηγε- 
µόνα πήγαν κοντά στον ποταμό και έσκα- 
Ψαν ένα βαθύ λάκκο, όπου έριξαν µέσατους 
μικρούς Αγίους. Ώσαν όλοι από επτά µέχρι 
εννέα χρόνων. 
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λαογραφικά και άλλα 


Και τώρα ας απολαύσου- 
µε την εξυπνάδα της φυλής 
μας. Κατά τη διάρκεια της 
Τουρκοκρατίας αλλά και µετά, 
κατά την Ελληνική ΕἘπανά- 
σταση Το µόνο µέρος που δεν 
κατάφεραν να πατήσουν οἱ 
Τούρκοι ήταν η Μάνη. Κάποια 
στιγµή ο ἱμπραήμ συνειδητο- 
ποίησε πως ο µόνος τρόπος 
για να νικήσει τους Μανιάτες 
ήταν η πονηριά. Έστειλε λοι- 
πόν ανθρώπους του µεταμ- 
φιεσµένους σε καστανάδες 
για να διεισδύσουν στον πλη- 
θυσμό. Οι ψεύτικοι καστανά- 
δες όµως δεν αρκέστηκαν 
στο να πουλάνε τα κάστανα 
αλλά τα χάριζαν κιόλας στους 
Μανιάτες προσπαθώντας 
να αντλήσουν πληροφορίες για τον στρατό 
τους. Αυτό προκάλεσε εντύπωση και καχυ- 
ποψία µε αποτέλεσµα να αποκαλυφθούν και 
να πέσουν τελικά στα χέρια των Μανιατών. 
Οι κατάσκοποι οµολόγησαν την αλήθεια και 
όταν ρώτησαν τι θα απογίνουν λέγεται πως 
οι Μανιάτες απάντησαν πως αυτοί «Δεν χα- 
ρίζουν κάστανα»! 

Εντυπωσιασμένοι; Και που να µάθετε τι 
φράση παροιµιακή έβγαλαν κάποιοι Αθηνα(- 
οι την ἴδια εποχή, κατά το 1845. 

Δύο καλές οικογένειες, λοιπόν, της Αθή- 
νας, του Φλάμη και του Ταλιάνη, επρόκειτο 
να συγγενέψουν µε τον γάµο των παιδιών 
τους. Η ὠὦρα του γάμου έφτασε, όµως όλοι 
έκπληκτοι διεπίστωσαν πως απουσίαζε η 
νύφη η οποία είχε αποφασίσει να φύγει µε 
τον εκλεκτό της καρδιάς της κι όχι να πα- 
ντρευτεί αυτόν που εἶκε επιλέξει ο πατέρας 
της. Έξω φρενών ο γαμπρός κυνήγησε την 
κοπέλα για να ξεπλύνει την προσβολή που 
του εἶχε γίνει, αλλά χωρίς αποτέλεσµα. Στη 
συνέχεια, πήγε στο σπίτι του παρ΄ολίγου πε- 
θερού του και ζήτησε πίσω όλα τα δώρα που 
είχε κάνει στην νύφη και την οικογένειά της. 
Φαίνεται, όµως πως ο πατέρας της νύφης 
είχε υποιψµιαστεί τι θα επακολουθούσε, γιατί 
ένας όρος στο προικοσύµμφωνο όριζε πως 
δε θα δινόταν τῄποτε πίσω σε περίπτωση 
που κάτι συνέβαινε. Έτσι ο νέος πλήρωσε 
εκείνος τα δώρα του άλλου. Από τότε οι Αθη- 
ναίοι όταν γινόταν αδικία σε βάρος κάποιου, 
συνήθιζαν να λένε πως «άλλος πλήρωσε 
την νύφη». 

Και για όποιον μπερδεύει τα λόγια του, 
καιρός να µάθει από πού βγήκε, η φράση 
«κάνει σαρδάμ». 

Πρόκειται για εύρημα του Αχιλλέα Μα- 
ὁορά (18/5 - 1972) του Έλληνα ηθοποιού και 
σκηνοθέτη, που γύρισε την πρώτη κινηµα- 
τογραφική υπερπαραγωγή στην Ελλάδα το 
1926, µε τίπλο «Μαρία η Πενταγιώτισσα». 
Όταν έπαιζε έκανε συνήθως πολλά λάθη 
και για να διακωµωδήσει την κατάσταση 
αποφάσισε να τα ονοµατίσει κάνοντας ανα- 
γραμµατισµό του ονόματός του! (Μαδράς - 
σαρδάμ). 

Πολλές φορές επίσης έχουμε ἎΧρησι- 
µοποιήσει την παροιµία «Ζήσε Μάη µου 
να φας τριφύλλι». Έτσι πρωτοειπώθηκε 
όµως; Για να δούμε. Η πρώτη φορά που 
εππώθηκε ήταν: «Ζήσε Μαύρε µου να φας 
το Μάη τριφύλλι». Με το όνοµα Μαύρος 
αποκαλούσαν κατά το παρελθόν στη χώρα 
µας τα άλογα, τα οποία χρησιμοποιούσαν 
σε πολλές εργασίες της καθηµερινής ζωής 
και κυρίως της αγροτικής. Κατ’ άλλους, το 


Ο Όσιος Έρασμος γεννήθηκε στη Ρω- 
σία από πλούσιους και επιφανείς γονείς. 
Όταν, µια µέρα, κατά την διάρκεια της Οείας 
Λειτουργίας, άκουσε τον διάκονο να προ- 
σεύχεται για εκείνους που αγαπούν την 
ευπρέπεια του οίκου του Ἰυρίου, διέθεσε 
ολόκληρη την περιουσία του για την ευπρέ- 
πιση του ναού της Υπεραγίας Θεοτόκου των 
Σπηλαίων της Λαύρας του Κιέβου. Έπειτα 
έγινε και ο ίδιος μοναχός εκεί και άρχιζε να 
στολίζει τον εαυτό του µε τις αρετές του Αγί- 
ου Πνεύματος. 

Όμως ο διάβολος έστησε µια ολέθρια 
παγίδα στον Όσιο. Όταν πια όλα τα πλού- 
τη του εἴχαν χρησιµοποιηθεί για την ΕΚΚλη- 
σία της [Ἰαναγίας, ο µακάριος Έρασμος 
σκέφθηκε ότι µάταια τα ζόδειε γι’ αυτό τον 
σκοπό και ότι έπρεπε να τα μοιράσει στους 
πτωχούς. Ο Όσιος δεν κατάλαβε πως οἱ 
λογισµοί αυτοί ήταν πειρασμµικο(ί. Έπεσε σε 
αθυμία και απόγνωση. Ούτε οι προσπάθειες 


«μαύρε µου» αναφέρεται σε γάιδαρο ή βόδι. 
Φαίνεται όµως πως στην περίοδο που προ- 
ηγείο του Μάη ο αγρότης δεν είχε τροφή να 
το θρέψει ικανοποιητικά και του ζητούσε να 
κάνει υπομονή µέχρι τότε που θα μπορούσε 
να του προσφέρει πιο εκλεκτή τροφή. 

Όμως, αν ζεσταθήκατε αρκετά εδώ κο- 
ντά στη φωτιά και επιλέξατε να σας κρατάει 
συντροφιά, το χαλαρωτικό χαμομηλάκι, µπο- 
ρείνα... νυστάξατε! Γι’ αυτό κι εµείς τώρα θα 
σας πούμε για χορούς και τραγούδια. 

Ο γνωστός Έλληνας σατυρικός ποιητής 
Γεώργιος Σουρής από την Ερμούπολη της 
Σύρου είχε γράψει ένα ποίηµα για το πρώτο 
φύλλο της έµµετρης εβδομαδιαίας εφηµερί- 
δας «ΓΡωμηός») στις 2 Απριλίου 1855. Αυτή 
η εφημερίδα κυκλοφόρησε για 3ύ χρόνια 
περίπου! Το ποίηµά του αυτό έλεγχε την 
βασίλισσα Όλγα, γιατί ως Ρωσίδα εκδήλωνε 
κάθε τόσο την αγάπη της για την πατρίδα 
της, ειδικά σε µία χρονική στιγµή που η Ελ- 
λάδα κατηγορούσε την Ρωσία για εχθρική 
πολιτική απέναντί της. 

Μιας κυράς µας το μωρό 

είναι άρρωστο βαριά. 

Κι αυτή πάει σε χορό 

για να βρει παρηγοριά. 

Κι αν αρρώστησε και τι; 

Κι ο χορός καλά κρατε(. 

Πολλές φορές ακούμε και λέμε «Τα ίδια 
Παντελάκη µου τα ἴδια Παντελή µου». 
Μπορούμε άραγε να αλλάξουμε αυτό το 
όνοµα και να χρησιμοποιήσουμε ένα άλλο; 
Αν µάθουµε την καταγωγή αυτής της φρά- 
σης σίγουρα Θα καταλάβουμε ότι δεν µπο- 
ρούμε να αντικαταστήσουμε «τον ΓΠαντελή». 
Η παροιμιώδης αυτή φράση πιστεύεται πως 
οφείλει την καταγωγή της σ’ έναν Κρητικό, 
τον [Παντελή Αστραπογιαννάκη. Μετά την 
κατάληψη του νησιού από τους Ενετούς, 
εκείνος και µερικοί συμπατριώτες του κατέ- 
φυγαν στα βουνά και από εκεί παρενοχλού- 
σαν τους κατακτητές. Μάλιστα, συνήθιζε να 
δίνει κουράγιο στους Κρητικούς λέγοντας 
πως σύντομα θα κατόρθωνε να απελευθε- 
ρώσει τον τόπο. Ο καιρός όµως περνούσε 
και τα πράγματα διόλου δεν βελτιώνονταν. 
Μόνο ο Αστραπογιαννάκης δεν απελπιζόταν 
και συνέχιζε να υπόσχεται την απελευθέρω- 
ση, αλλά οι συμπατριώτες του είχαν πάψει 
πια να τον πιστεύουν και όταν τον άκουγαν 
να λέει κάτι τέτοιο απαντούσαν: «Τα ίδια Πα- 
ντελάκη µου, τα ίδια Παντελή µου». 

Και επειδή τα «κουμπιά της Αλέξαι- 
νας» αρχίζουν και γίνονται πολλά, ας ξεκα- 
θαρίσουμε κι αυτή την φράση την βυζαντινή. 

Όταν οι Φράγκοι κατέλαβαν τον Ισθμό 
της Κορίνθου, την Ακροκόρινθο διοικούσε ο 
Λέων Σγουρός, που αναγκάστηκε να κλειστεί 
στο οχυρό το 1005. Οι Φράγκοι όµως επέ- 
στρεψαν πάλι το 120/ και το πολιόρκησαν 
µέχρι το 1210. Οι πολιορκημένοι παρά τις 
δυσκολίες, αντιστάθηκαν σθεναρά. Ο Λέων 
Σγουρός ήταν παντρεμένος µε την κόρη του 
Αλεξίου του Γ΄, την οποία ο λαός αποκαλού- 
σε Αλέξαινα. Εκείνη προκειµένου να βοηθή- 
σει τον άντρα της στον αγώνα του, έχτισε µε 
δικά της χρήματα πολεμµίστρες σε διάφορα 
σηµεία της Ακροκορίνθου, τις οποίες ο λαός 
αποκαλούσε κομβρίες. Όταν οι Φράγκοι επι- 
τέθηκαν ζανά, ο λαός συνήθιζε να λέει πως 
οι κοµβίες της Αλέξαινας άντεχαν ακόµα. Με 
τον καιρό όµως η λέξη «κομβίες» µετατρά- 
πηκε σε... «κουμπιά» και σήµερα υποδηλώ- 
νει ότι βρισκόμαστε σε δύσκολη θέση. 

Επειδή η ώρα όµως ὁῄπλα στη ζεστασιά 
του τζακιού πέρασε θα τελειώσουμε την κου- 


του ηγουμένου, ούτε η συμπαράσταση και 
οι συμβουλές των αδελφών στάθηκαν ικα- 
νές να τον βοηθήσουν και να τον παρηγορή- 
σουν. Άρχισε να ζει απρόσεκτα για μοναχό. 
Σπαταλούσε τον χρόνο του μοναχικού βίου 
του άσκοπα, χωρίς πνευματικό αγώνα, χω- 
ρίς προσευχή, χωρίς υπακοή, βυθισμένος 
στην Ψυχόλεθρη ακηδία και την αμέλεια. 
Όταν είδαν οι πατέρες ότι τα λόγια τους 
όχι µόνο δεν τον ὠφελούσαν, αλλά τον ερέ- 
θιζαν κιόλας, σταμάτησαν πια να του μιλούν 
και άρχισαν να προσεύχονται. Ο φιλάνθρω- 
πος Κύριος δεν άφησε να πάνε χαμένοι οἱ 
προηγούμενοι κόποι και οι αρετές του δού- 
λου Του. Παρεχώρησε, λοιπόν, να ασθενήσει. 
Ο Όσιος έφθασε στα πρόθυρα του θανάτου. 
Για επτά ηµέρες ήταν αναίσθητος, µην µπο- 
ρώντας να πάρει τροφή ή να επικοινωνήσει 
µε κανένα. Την όγδοη ηµέρα ο ηγούμενος 
Κάλεσε όλη την αδελφότητα γύρω στην κλί- 
νη του. Εκείνη την στιγµή όµως, ο ετοιµο- 
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βέντα µας µε την διάσωση των παροιµιακών 
αυτών φράσεων µε την Ψωροκώσταινα. Ελ- 
πίζουµε να σας άρεσε η παρέα, το πλησία- 


σµα των λόγων, η ζεστή καρδιά... Όλοι µας 
«συμβουλεύουν» να κρατάµε αποστάσεις 
σήµερα. Τουλάχιστον, µέσα από την «φιλό- 
ζενη αυτή στήλη θα μπορούμε να λέμε την 
παράδοση της Ελλάδας µας, της Ψωροκώ- 
σταινας... 

Η Ἱωροκώσταινα ήταν πρόσωπο 
υπαρκτό που βίωσε τα γεγονότα της Ελληνι- 
κής Επανάστασης και πρόσφερε ό,τι είχε για 
την σωτηρία της πατρίδας. Το πραγµατικό 
της όνοµα ήταν Πανωραία Χατζηκώστα και 
ήταν παντρεμένη µε έναν πλούσιο έµπορο 
στις Κυδωνιές. Όταν η πόλη καταστράφηκε 
από τους Τούρκους, εκείνη ήταν η µόνη που 
επιβίωσε και βρέθηκε στα Ψαρά. Εκεί µε την 
βοήθεια του Βενιαμίν του Λέσβιου, ὁασκά- 
λου της Ακαδημίας των Κυδωνιών, έζησε 
ζανά καλές µέρες και στη συνέχεια εγκατα- 
στάθηκε στο Ναύπλιο µαζίτου. Όταν εκείνος 
πέθανε, η Πανωραία έκανε κάθε είδους δου- 
λειά για να επιβιώσει, από αχθοφόρος µέχρι 
πλύστρα. Παρά τα δικά της προβλήματα, η 
Πανωραία Χατζηκώστα, που πολλοί αποκα- 
λούσαν πειραχτικά Ψωροκώσταινα, πήρε 
υπό την προστασία της δεκάδες ορφανά και 
τα συντηρούσε µε δικά της έξοδα. Το 1826, 
κατά τη διάρκεια εράνου για το πολιορκη- 
µένο Μεσολόγγι, πρώτη η Ψωροκώσταινα 
βγάζει από την τσέπη της ένα ασημένιο γρό- 
σι κι ένα δαχτυλίδι και τα προσφέρει στην 
επιτροπή λέγοντας χαρακτηριστικά «Δεν 
έχω τίποτα άλλο απ᾿ αυτό το ασημένιο 
δαχτυλίδι κι αυτό το γρόσι. Αυτά τα τιπο- 
τένια προσφέρω στο μαρτυρικό Μεσο- 
λόγγι», µε αποτέλεσµα να μιμηθούν πολλοί 
το παράδειγμά της. Μια άλλη εκδοχή αναφέ- 
ρει πως κάποτε συνάντησε τον Κυβερνήτη 
Ιωάννη Καποδίστρια, ο οποίος προσφέρθη- 
κε να της δώσει µια µικρή ελεημοσύνη, αλλά 
αντ’ αυτού, εκείνη του έδωσε ό,τι χρήματα 
είχε μαζέψει. Το γεγονός αυτό συγκίνησε τον 
Κυβερνήτη, που έδωσε εντολή να της χορη- 
γηθεί σύνταξη. 

Τι λέτε, λοιπόν; Ο Φλεβάρης δεν είναι ο 
πιο ζεστός µήνας; 

ΠΗΓΗ: Α. Κιουρτσίδου, 
έτσι» 


«Γιατί ΤΟ λέμε 


θάνατος Έρασμος, συνήλθε, ανασηκώθηκε, 
κάθισε στο κρεβάτι και εἶπε προς τους πα- 
τέρες: «Αδελφοί, εἶμαι αµαρτωλός και έζησα 
ράθυμα. Ο θάνατος µε βρήκε αµετανόητο. 
Ενώ όµως ο διάβολος µε Χαρά περίµενε το 
τέλος µου, παρουσιάσθηκαν οι Όσιοι [Πα- 
τέρες µας Αντώνιος και Θεοδόσιος και µου 
εππαν ότι προσευχήθηκαν για µένα στον ΙΚύ- 
ριο. Και Εκείνος, σαν πολυεύσπτιλαχνος, µου 
Χάρισε καιρό µετανοίας. Μετά είδα και την 
Κυρία Θεοτόκο, η οποία µου είπε ότι, επειδή 
στόλισα την Εκκλησία της και την πλούτισα 
µε ωραίες εικόνες και πολύτιμα σκεύη, µε- 
σολάβησε για µένα στον Υιό της και σετρεις 
ημέρες Θα µε πάρει κοντά της, επειδή αγά- 
πησα την ευπρέπεια του οίκου αυτής». 

Έτσι, µετά τρεις ηµέρες ο Όσιος Έρα- 
σµος, το έτος 1160 μ.Χ., κοιμήθηκε ειρηνι- 
κά. 


ΠΙΤΡΩ 
Φεβρουάριος 202] 





“ο «4 


Λένε για τον µακάριο Αντώνιο ότι 
ποτέ του δε σκέφθηκε να κάνει κάτι που να 
ωφελεί τον εαυτό του πιότερο από τον πλη- 
σίον του. Κι αυτό, γιατί πίστευε πως το κέρ- 
ὃος του πλησίον του είναι γι αυτόν άριστη 
εργασία. 

Και πάλι επταν για τον αββά Αγάθωνα, 
ότι έλεγε πως «ήθελα να βρω ένα λεπρό και 
να λάβω το σώμα του και να του δώσω το 
δικό µου». Είδες τέλεια αγάπη; Και πάλι, αν 
είχε κάποιο πράγµα Χρήσιμο, δεν άντεχε 
να µην αναπαύσει μ’᾽ αυτό τον πλησίον του. 
Είχε κάποτε µια σµίλη για να κόβει τις πέ- 
τρες. Ώρθε λοιπόν ένας αδελφός κοντά του 
και, επειδή την είδε και τη θέλησε, δεν τον 
άφησε να βγει από το κελί του χωρίς αυτή. 

Πολλοί ερηµῄπες παρέδωσαν τα σώματά 
τους στα θηρία και στο ξίφος και στη φωτιά, 
για να ὠφελήσουν τον πλησίον. 

Κανείς δεν µπορεί να φτάσει σ’ αυτά τα 
µέτρα της αγάπης, αν δεν ζήσει κρυφά, µέσα 
του, την ελπίδα του Θεού. Και δεν μπορούν 
να αγαπήσουν αληθινά τους ανθρώπους 
όσοι δίνουν την καρδιά τους σ᾿ αυτό τον 
εφήµερο κόσµο. Όταν ένας άνθρωπος απο- 
κτήσει την αληθινή αγάπη, τον ίδιο το Θεό 
ντύνεται, µαζί µε αυτήν. Είναι ανάγκη λοιπόν 
αυτός που απέκτησε το Θεό να πεισθεί ότι 
δεν µπορεί ν᾿ αποκαταστήσει µαζί µετο Θεό, 
ΤΙΤΟΤε που να µην είναι αναγκαίο, αλλά να 
αποδυθεί και το ίδιο το σώμα του, δηλ. και 
αυτές τις µη αναγκαίες σωματικές αναπαύ- 
σεις. Ένας άνθρωπος, που είναι ντυμένος, 
στο σώµα και στην ψυχή, µε την κοσμική 
ματαιοδοξία και που ποθεί να απολαύσει τα 
αγαθά του κόσμου, δεν µπορεί να φορέσει 
ΤΟ Θεό - να γίνει θεοφόρος - µέχρινα τα αφή- 
σει. Γιατί ο ίδιος ο Κύριος είπε ότι «όποιος 
δεν εγκαταλείψει όλα τα κοσμικά και δε µισή- 
σει την κοσμική ζωή του, δεν µπορεί να γίνει 
µαθητής µου» (Λουκ. 14, 26). Όχι µόνο να 
τα αφήσει, αλλά και να τα µισήσει. Αν λοιτόν 
δεν µπορεί να γίνει µαθητής του, πώς ο Κύ- 
ριος θα κατοικήσει µέσα του; (208-9). 

Δε θα αµελήσω να αναφέρω τι έκαµε ο 
άγιος Μακάριος ο Μεγάλος, για να ελέγξει 


ποικίλα θέµατα 





εκείνους που καταφρονούν τους αδελφούς 
τους. Βγήκε λοιπόν κάποτε να επισκεφθεί 
έναν άρρωστο αδελφό και ρώτησε τον άρ- 
ρωστο αν ήθελε τίποτε. Εκείνος αποκρίθηκε 
πως θα θελε λίγο φρέσκο Ψωμί. Και επειδή 
όλοι οι μοναχοί εκείνο τον καιρό όλη τη Χρο- 
νιά συνήθιζαν και έφτιαχναν το Ψωμί παξι- 
µάδια, σηκώθηκε αµέσως εκείνος ο αξιομα- 
κάριστος άνθρωπος και, μ’ όλα τα ενενήντα 
του χρόνια, βάδισε από τη σκήτη του στην 
Αλεξάνδρεια και αντάλλαξε τα ξερά ψωμιά, 
που πήρε από το κελί του, µε φρέσκα και τα 
πήγε στον αδελφό. 

Αλλά και ο αββάς Αγάθων, που ήταν 
σαν αυτόν το Μεγάλο Μακάριο που ανέφε- 
ρα, έκαµε κάτι ακόµη πιο σπουδαίο. Αυτός ο 
αββάς ήταν ο πιο έµπειρος στα πνευματικά 
από όλους τους μοναχούς του καιρού του, 
και τιμούσε τη σιωπή και την ησυχία περισ- 
σότερο απ᾿ όλους. Αυτός λοιπόν ο θαυμα- 
στός άνθρωπος, όταν είχε πανηγύρι στην 
πόλη, πήγε να πουλήσει το εργόχειρό του. 
Οπότε βρήκε στην αγορά έναν ξένο άρρω- 
στο και παραπεταµένο σε µια άκρη. Τι έκανε 
τότε; Νοίκιασε ένα σπιτάκι και έµενε κοντά 
του ασκώντας χειρωνακτική εργασία. Ό,τι 
έβγαζε το ξόδευε για τον άρρωστο και τον 
υπηρετούσε συνέχεια έξι µήνες, µέχρι που ο 
άρρωστος έγινε καλά. (375 - 4). 

Ο λόγος του Κυρίου ο αληθινός κα 
αψευδής µάς λέει ότι δεν µπορεί ένας άν- 
θρωπος να έχει µέσα του τον πόθο των 
κοσμικών πραγμάτων και µαζί, την αγά- 
πη του Θεού (Ματθ. 6, 24). 

Αυτός ο άνθρωπος να λογίζεσαι ότι εἷ- 
ναι του Θεού, που από την πολλή του ει- 
σπλαχνία νεκρώθηκε ὡς προς-τις υλικές του 
ανάγκες. Διότι ο ελεών το φτωχό έχει το Θεό 
να φροντίζει για τις δικές του ανάγκες. |Και 
αυτός που στερείται για το Θεό, βρήκε θη- 
σαυρούς ακένωτους. 

Ο Θεός δε χρειάζεται τίποτε. Ευφραί- 
νεται όµως όταν δει κάποιον να αναπαύει 
την εικόνα του και να την τιµά για την αγά- 
πη του. Όταν έλθει κάποιος και σου ζητήσει 
αυτό που έχεις, µην πεις µέσα στην καρδία 
σου ότι θα το κρατήσω αυτό για µένα, για να 
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µε αναπαύει, και ότι ο Θεός θα ικανοποιή- 
σει την ανάγκη του αδελφού µε άλλο τρόπο. 
Γιατί αυτά τα λόγια τα λένε οι άδικοι που δεν 
γνωρίζουν το Θεό. Ο δίκαιος και ενάρετος 
άνθρωπος την τιµή που του έκανε ο ενδε- 
ής αδελφός του δεν την µεταβιβάζει σε άλ- 
λον, ούτε την ευκαιρία της ελεημοσύνης Θα 
επιτρέψει στον εαυτό του να την χάσει. Ο 
φτωχός και ενδεής άνθρωπος λαμβάνει τα 
αναγκαία από τον Θεό, διότι κανέναν δεν 
εγκαταλείπει ο Κύριος. Συ όµως, που θέλη- 
σες να αναπαύσεις τον εαυτό σου μάλλον 
παρά το φτωχό αδελφό σου, αποποιήθηκες 
την τιµή που σου έκαµε ο Θεός και αποµά- 
Κρυνες τη χάρη του από σένα. Όταν λοιπόν 
δώσεις ελεημοσύνη, να ευφραίνεσαι και να 
πεις: Δόξα σοι ο θεός, που µε αξίώσεςνα 
βρω κάποιον να αναπαύσω. Όταν όµως 
δεν έχεις τι να δώσεις, μάλλον να χαρείς και 
να πεις ευχαριστώντας το Θεό: Σε ευχαρι- 
στώ, Θεέ µου, που µου ΄δωσες αυτή τη χάρη 
και την τιµή να γίνω φτωχός για το όνομά 
σου, Και που µε αξίωσες να γευθώ τη θλίψη 
της σωματικής αδυναμίας και της φτώχειας, 
που όρισες στο στενό δρόμο των εντολών 
σου, όπως τη γεύθηκαν οἱ γιοί σου, που 
περπάτησαν αυτό το ὀρόμο (25 - 4). 

Η αγάπη είναι καρπός προσευχής 

Η αγάπη είναι καρπός της προσευχής. 
Η αγάπη αρχίζει από τη θέα της (κατά την 
προσευχή) και οδηγεί το νου αχόρταγα στον 
πόθο της, όταν ο άνθρωπος κάνει υπομονή 
στην προσευχή χωρίς αμέλεια («ακηδία)). 
Οπότε µόνο προσεύχεται µέσα σε σιωπηλά 


ενθυµήµατα της διάνοιας µε θεϊκή πύρωση 
και θέρµη. (2/2). 

Η αγάπη του Θεού έρχεται µέσα µας 
από τη συνομιλία µαζί του. (156). 

Η αγάπη του Θεού είναι παράδεισος 

Παράδεισος είναι η αγάπη του Θεού. 
Μέσα σ’ αυτήν υπάρχει η τρυφή όλων των 
μακαρισμών. Σ’ αυτόν τον παράδεισο ο µα- 
κάριος Παύλος τράφηκε µε υπερφυσική τρο- 
φή. Και αφού γεύθηκε εκεί το ζύλο της ζωής, 
έκραξε λέγοντας: «αυτά που µάτι δεν τα είδε, 
ούτε αυτί τα άκουσε, Κι ούτε που τα βαλε 
Ο λογισμός του ανθρώπου, όσα ετοίµασε ο 
Θεός για κείνους που τον αγαπούν» (1 Κορ. 
2, 9). Από αυτό το ξύλο της ζωής εµποδίστη- 
καν ο Αδάµ µε τη συμβουλή του διαβόλου. 

Το ξύλο της ζωής είναι η αγάπη του 
Οεού, από την οποία εξέπεσε ο Αδάμ και 
δεν µπόρεσε πια να χαρεί, παρά δούλευε 
και έχυνε τον ι»δρώτα του στη γη των αγκα- 
θιών. Όσοι στερήθηκαν την αγάπη του Θεού, 
δηλ. τον παράδεισο, τρώνε µε την εργασία 
τους, µέσα στ’ αγκάθια, το ψωμί του ιοδρώτα, 
και αν ακόµη βαδίζουν στον ίσιο δρόμο των 
αρετών. Είναιτο Ψωμί που επέτρεψε ο Θεός 
στον πρωτόπλαστο να φάει µετά την έκπτω- 
σή του. Μέχρι να βρούμε λοιπόν την αγάπη, 
η εργασία µας είναι στη γη των αγκαθιών και 
µέσα σ᾿ αυτά σπέρνουµε και θερίζουµε, κι 
ας είναι ο σπόρος µας σπόρος δικαιοσύνης. 
Συνέχεια, λοιπόν, µας κεντάνε τα αγκάθια 
και, όσο και να δικαιωθούμµε, ζούμε µέσα σ᾿ 
αυτά µε τον ιδρώτα του προσώπου 9 


μας. 
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ΓΕΟΣΗΝΑΝΗ µπορείτε να βρείτε: 


ὰ ποικιλία ορδόδοξων 
βιβλίων, 

Ἡ αγιογραφίες, 

" κομβοσχοίνία, 


8: 


χείροποίητο δυµίαµα, 


8 


οΚΚλησίιαστικά σκεύη, 


88 


ἱ(θρατίκά ἀμφία, 


38 


ασηµέγνίους σταυρούς, 


π 





"είδη γάμου - βάπτίσης, 
Καθώς Καὶ άλλες 
χείροποίητες δηµίουργίες 
Καί δώρα όλα µε 
αγάπη καί σεβασμό 
στην ορδοδοξία, τις 
παραδόσεις καί την 
οίκογένεία. 


πΙΦΩ 





Όταν όµως µέσα στον έµπονο και δίκαιο αγώ- 
να µας, βρούμε την αγάπη του Θεού, τρεφόµαστε 
µε ουράνιο άρτο και δυναμώνουμε, χωρίς να ερ- 
γαζόµαστε µε αγωνία και χωρίς να κουραύζόµαστε, 
όπως οι χωρίς αγάπη άνθρωποι. Ο ουράνιος άρ- 
τος είναι ο Χριστός, που ήρθε κάτω σε µας από τον 
ουρανό και δίνει στον κόσµο την αιώνια ζωή. Ἰαι 
αυτή η ζωή είναι η τροφή των αγγέλων. 

Όποιος βρήκε των αγάπη, κάθε µέρα και ώρα 
τρώγει το Χριστό κι από αυτό γίνεται αθάνατος (1ω. 
6, 568). Διότι «ο τρώγων - λέει - από τον άρτο που 
εγώ θα του δώσω, ποτέ (εις τον αιώνα”) δε θα πε- 
θάνει». Μακάριος λοιπόν είναι εκείνος που τρώγει 
από τον άρτο της αγάπης, που είναι ο Ιησούς. Ότι 
βέβαια, αυτός που τρώγει από την αγάπη, τρώ- 
γει το Χριστό, το Θεό των πάντων, το µαρτυρεί ο 
απόστολος Ιωάννης, όταν λέει ότι «ο Θεός είναι 
αγάπη» (1 Ιω. 8, 8). Λοιπόν όποιος ζει στην αγά- 
πη, λαμβάνει από το Θεό ως καρπό τη ζωή, και 
σ’ αυτό τον κόσµο οσφραίνεται από τώρα εκείνο 
τον αέρα της ανάστασης, στον οποίο εντρυφούν οι 
κοιµηθέντες δίκαιοι. 

Η αγάπη είναι το δείπνο της βασιλείας 
του Θεού 

Η αγάπη είναι η βασιλεία, που μυστικά υπο- 
σχέθηκε ο Κύριος στους Αποστόλους ότι θα φάνε 
στη βασιλεία του. Διότι το «να τρώτε και να πίνετε 
στο δικό µου τραπέζι στη βασιλεία µου» (Λκ. 22, 
36) τι άλλο είναι παρά η αγάπη; Γιατί η αγάπη του 
Οεού µπορεί να θρέψει τον άνθρωπο, χωρίς αυτός 
να τρώγει και να πίνει. Π αγάπη, ακόµη, είναι το 
κρασί που ευφραίνει την καρδιά του ανθρώπου (Χ. 
95, 16). Μακάριος είναι αυτός που ήπιε από τούτο 
το κρασί. Από αυτό ήπιαν οι ακόλαστοι, και ένιω- 
σαν ντροπή, οι αμαρτωλοί και λησµόνησαν τους 
ὀρόμους της αμαρτίας, και οι µέθυσοι και έγιναν 
νηστευτές, και οι πλούσιοι και πεθύµησαν τη φτώ- 
χεια, Και Οἱ φτωχοί και πλούτησαν µε την ελπίδα, 
και οι άρρωστοι, και έγιναν υγιείς, και οι αγράµµα- 
ΤΟΙ και έγιναν σοφοί. (282 - 93). 

Η πρακτική αγάπη 

Όπως το λάδι συντηρείτο φως του λυχναριού, 
έτσι και η ελεημοσύνη, τρέφει στην ψυχή την αλη- 
θινή γνώση του Θεού. Το κλειδίτης καρδιάς για την 
απόκτηση των θείων χαρισµάτων δίνεται µέσω της 
αγάπης προς τον πλησίον. 

Τι ωραία και αξιέπαινη που είναι η αγάπη προς 
τον πλησίον, εάν βέβαια η μέριμνα γι αυτή δεν µας 
αποσπά από την αγάπη του Θεού! Πόσο γλυκιά 
είναι η συντροφιά των πνευματικών µας αδελφών, 
εάν µπορέσουµε να φυλάξουμε µαζί μ’ αυτήν και 
την κοινωνία µε το Θεό! (289). 

Ένας άνθρωπος που ασχολείται µε τα βιωτικά 
και ασκεί χειρωνακτική εργασία και λαμβάνει από 
άλλους βοήθεια, αυτός έχει χρέος να δώσει ελεη- 
µμοσύνη. Αν αμελήσει γι’ αυτήν, η ασπλαχνία του 
είναι ενάντια στην εντολή του Κυρίου. (200) 

Ένας μοναχός έχει, ας πούμε, κανόνα να ησυ- 
χάζει στο κελίτου επτά εβδομάδες ή µία εβδομάδα 
και, αφού εκπληρώσει τον κανόνα του, συναντιέται 
και συναναστρέφεται µε τους ανθρώπους και πα- 
ρηγοριέται µαζί τους. Αυτός λοιπόν, αν αδιαφορεί 
για τους πονεµένους αδελφούς του, στοχαζόµενος 
ότι αρκεί ο εβδοµαδιαίος κανόνας του, είναι ανελε- 
ήμων και σκληρός. Γιατί µε το να µην έχει ελεηµο- 
σύνη στην καρδιά του και µε το να υψηλοφρονεί 
και να συλλογίζεται το ψεύδος, δε συγκαταβαίνει 
να συμμετάσχει στον πόνο των αδελφών του. 

Όποιος καταφρονεί τον ασθενή αδελφό του 
δεν πρόκειται να δει το φως του Θεού. Και όποιος 
αποστρέφει το πρόσωπό του από τον ευρισκόµε- 
νο σε στεναχώρια, η ηµέρα του θα είναι σκοτεινή. 
(354) 

Εῄπτε ένας γνωστικός ἁγιος ότι τπτοτε δεν µπο- 
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ρεί να λυτρώσει το µοναχό από το δαίµονα της 
υπερηφάνειας και να τον βοηθήσει όταν το πάθος 
της πορνείας είναι σε έξαψη, όσο το να επισκέττε- 
ται και να υπηρετεί τους κατάκοιτους και κείνους 
που λιώνουν από το σωματικό πόνο. (3959) 

Είπε ο Κύριος: «Ό,τι θέλετε να κάνουν σεσας 
οι άνθρωποι, έτσι και σεις να κάνετε σ᾿ αυτούς» 
(Λουκ. 6, 21). Όταν όµως ο άνθρωπος δεν έχει 
υλικά αγαθά ούτε σωματική δύναμη για να εκπλη- 
ρώσει την αγάπη προς τον αδελφό του, τότε είναι 
αρκετή για το Θεό µόνη η αγάπη για τον αδελφό, 
που φυλάγεται στην προαίρεσή του. (255) 

Η αγάπη του Θεού είναι αστείρευτη 

Η αγάπη που προέρχεται από τα πράγματα 
αυτού του κόσµου μοιάζει µε το φως του λυχνα- 
ριού, που συντηρείται µε το λάδι, ή ακόµα, μοιάζει 
µε το χείµαρρο, που τρέχει µόνο όταν βρέχει, ή 
γίνεται εερός όταν σταματήσει η βροχή. Όμως η 
αγάπη που προέρχεται από τον Θεό είναι σαν την 
πηγή που αναβλύζει και ποτέ δεν σταματάει η ροή 
της, Και το νερό της δε σώνεται, γιατί ο Θεός µόνος 
είναι η πηγή της αγάπης. (145). 

Η αγάπη του Θεού φέρνει ασυνήθιστη 

αλλοίωση 

Η αγάπη του Θεού είναι από τη φύση της θερ- 
µή. ΙΚαι όταν πέσει σε κάποιον µε υπερβολή, κάνει 
εκείνη την ψυχή εκστατική. Γι αυτό και η καρδιά 
εκείνου που την αισθάνθηκε δεν µπορεί να τη ὃδε- 
Χθεί µέσα του και να την αντέξει, αλλά ανάλογα µε 
την ποιότητα της αγάπης που τον επισκίασε, φαίνε- 
ται απάνω του µια ασυνήθιστη αλλοίωση. Και αυτά 
είναι τα αισθητά σηµεία αυτής της αλλοίωσης: 

Το πρόσωπο του ανθρώπου γίνεται κόκκινο 
σαν τη φωτιά και χαρούμενο, και το σώμα του θερ- 
μαίνεται. Φεύγει απ’ αυτόν ο φόβος και η συστολή 
(«αιδώς»), και γίνεται εκστατικός. Και η δύναμη 
που συμμαζεύει το νου χάνεται, και έρχεται σε κα- 
τάσταση εξωλογική («έκφρων»ρ). Το φοβερό θάνα- 
το για χαρά τον περνάει και ποτέ του ονους του δε 
σταματάει να βλέπει και να στοχάζεται τα ουράνια. 
Και χωρίς να βρίσκεται σωματικά στους ουρανούς, 
µιλάει σαν να είναι παρών εκεί, χωρίς βέραια να 
τον βλέπει κανένας. Χάνει τη φυσική γνώση και τη 
φυσική όραση και χάνει την αίσθηση της κίνησής 
του µέσα στον αισθητό χώρο. Γιατί και όταν κάνει 
κάτι, δεν το αισθάνεται καθόλου, αφού ο νους του 
είναι µετέωρος στη θεωρία των ουρανίων. Και η δι- 
άνοιά του φαίνεται να συνομιλεί µε κάποιον άλλον. 

Αυτή την πνευματική µέθη μεθύσανε οι Από- 
στολοι και οι Μάρτυρες. Και οι µεν Απόστολοι γυ- 
ρίσανε όλο τον κόσµο µέσα σε κόπο και µόχθο και 
ονειδισμούς, ενώ οι Μάρτυρες µε κοµµατιασµέ- 
να τα µέλη τους έχυσαν τα αίµατά τους σαν τον 
τρεχούμενο νερό και, ενώ υπέφεραν φοβερά βα- 
σανιστήρια, δε δείλιασαν, παρά τα υπέμειναν µε 
γενναιότητα, και ενώ στην πραγματικότητα ήταν 
σοφοί, τους πέρασαν για άµυαλους. Άλλοι πάλι 
περιπλανήθηκαν σε έρηµους τόπους και στα βου- 
νά και στις σπηλιές και στις τρύπες της γης. Αυτά 
που έκαµναν ήταν για τον κόσµο αταξίες, ενώ για 
το Θεό ήταν εὔτακτα. Αυτή την ανοησία τους µακά- 
ρι να µας αξιώσει ο Θεός και µεις να τη φτάσουμε! 
(104 - 5). 

Αληθινή ελεημοσύνη 

Σπείρε την ελεημοσύνη µε ταπείνωση και 
θα θερίσεις το έλεος του Θεού την ηµέρα που 
θα σε κρίνει. [Ποια αμαρτήματα σε έκαναν να χά- 
σεις τη χάρη του Θεού; Απ’ αυτά να θεραπευθείς 
για να την αποκτήσεις. Έχασες τη σωφροσύνη; 
Δεν δέχεται από σένα ο Θεός την ελεημοσύνη ενό- 
σω επιµένεις στην πορνεία. Διότι ο Θεός από σένα 
θέλει τον αγιασμό του σώματος. (20). 

Ανθολόγιο από την ασκητική εμπειρία του 
Αγίου Ισαάκ του Σύρου 
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Μιλῶντας γιά τήν ἀγωγή τῶν 
παιδιῶν καί τίς εὐθῦνες τῶν γονέων 
θά μοῦ ἀρκοῦσε νά ὑπενθυμίσω τή 
γνωστή προτροπή τοῦ Ὁσίου Πορ- 
φυρίου τοῦ Καυσοκαλυβίου. «Ὅταν 
τά παιδιά σας δέν σᾶς ἀκοῦν, τότε 
µιλῆστε στόν Θεό καί Ἐκεῖνος θά 
μεταφέρει τό µήνυµά σας». Δηλαδή, 
ἀδιαλείπτως προσεύχεσθε γιά τά 
παιδιά σας, ἐναποθέσατε στόν Κύριο 
τήν διαπαιδιαγώγησή τους. Ἀλλά σύν 
Ἀθηνᾶ καί χεῖρα κίνει. Πρέπει καί ὁ 
γονεύς νά ἀποτελεῖ ὁ ἴδιος πρότυπο 
καί νά φροντίζει γενικότερα νά παρέ- 


{οὐ 


Χονται πρότυπα στά παιδιά του. 
Ὀρισμένοι γονεῖς ἀποποιοῦνται 
τίς εὐθῦνες τους λέγοντας ὅτι ἡ ἀγωγή 
εἶναι εὐθύνη τοῦ σχολείου ἤ ὅτι εἶναι 
πολυάσχολοι καί δέν ἔχουν χρόνο γιά 
τήν ἀνατροφή τῶν παιδιῶν. Λάθος 
µέγα. Ὁ Ἅγιος Ἰωάννης ὁ Χρυσόστο- 
μος ἔλεγε ὅτι σημαντικότερη καί ἀπό 
τήν τεκνογονία εἶναι ἡ ἀνατροφή τῶν 
παιδιῶν. Καί ὁ µέγας ψαλµμωδός Δα- 
βίδ μᾶς ἄφησε τήν παρακαταθήκη νά 
µεγαλώνουμε τά παιδιά µας «ἐν νου- 
θεσία καί παιδεία Κυρίου». Ἄλλωστε 
τό σημερινό σχολεῖο, παρά τίς φιλότι- 
µες προσπάθειες πολλῶν δασκάλων, 
δέν μπορεῖ ἤ δέν θέλει νά μεταδώσει 
στά ἑλληνόπουλα τήν Ἑλληνορθόδο- 
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ζη Παιδεία τῶν Τριῶν Ἱεραρχῶν καί 
τοῦ Ἁγίου Κοσμᾶ τοῦ Αἰτωλοῦ. Τό βά- 
ρος πέφτει στούς γονεῖς καί µάλιστα 
σέ µία περίοδο πολύπλευρης οἰκονο- 
μικῆς, κοινωνικῆς, πνευματικῆς καί 
πολιτιστικῆς κρίσης. 

Καταθέτω ταπεινά ὁρισμένες 
σκέψεις, πού προῆλθαν ἀπό συζη- 
τήσεις µου μέ φωτισµένους γονεῖς, 
σχετικά µέ τά πρότυπα πού ὀφείλουν 
νά παρέχουν οἱ γονεῖς µέσα ἀπό τήν 
οἰκογενειακή συμβίωση. 

Α) Τό παράδειγµα. Οἱ Ίδι- 
οι οἱ γονεῖς πρέπει νά διδάσκουµε 
ἐμπράκτως, µέ τό παράδειγμά µας, 





τή συμπεριφορά µας, τήν ἀποφυγή 
ἐντάσεων, τήν ἕλλειψη ἐγωισμῶν, 
τήν ὑπεύθυνη ἀντιμετώπιοση τῶν 
καταστάσεων, θετικῶν ἤ ἀρνητικῶν. 
Ὅταν οἱ γονεῖς διαπληκτίζονται ἤ φω- 
νασκοῦν µπροστά στά παιδιά τους, 
ὅ,τι κι ἄν τούς ποῦν µετά τό παιχνίδι 
χάθηκε. Τά παιδιά ἀπαιτοῦν συνέπεια 
λόγων καί ἔργων. Εἶναι αὐστηροί κρι- 
τές καί ἔχουν πάντα ἕτοιμη τήν ἀπά- 
ντηση «ἀφοῦ ἐσύ δέν τά τηρεῖς αὐτά 
πού μοῦ διδάσκεις κ.λπ». Ὅπως λέει 
ὁ λαός µας «δάσκαλε πού δίδασκες 
καί λόγον δέν ἐκράτεις». 
Β) Ἡ βιωµατική προσέγγιση. Ὁ 

γονεύς μεταδίδει αὐτό πού πραγµατι- 
κά πιστεύει καί αὐτό πού εἶναι 
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ΕΥΕΡΓΕΤΙΝΟ” 


8ο µάθηµα 

ΜΗ ΚΡΑΤΑΜΕ ΞΕΝΑ ΠΡΑΓΜΑΤΑ 

ΔΕΝ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΚΡΑΤΑΜΕ ΤΑΞΕΝΑ 
ΠΡΑΓΜΑΤΑ 


ΔΙΗΓΗΣΙΣ 

Στη Γαλατία της Παφλαγονίας ζούσε 
ένας γεωργός που τον έλεγαν Μέτριο. Ο κα- 
λός αυτός άνθρωπος αγαπούσε και εσέρετο 
τον Θεόν.Βλέποντας τον γείονα του να έχει 
αρσενικά παιδιά και να τα µορφώνει δια να 
τα στείλει στην Κωνσταντινούπολη να γίνουν 
αξιωματικοί του βασιλέως, επεθύµησε καί 
αυτός να αποκτήσει ένα τέτοιο αγοράκι καί 
εἶπε: - Κύριε αν είµαι άξιος δούλος σου χάρι- 
σε µου και µένα ένα αρσενικό παιδί. Αφού 
αυτά προσευχήθηκε, έφθασε και η κατ’ έτος 
γινοµένη πανήγυρις εις την ΓΠαφλαγονίαν. 
Έβαλε στο αμάξι του τα εμπορεύματα του 
καί πήγε στο πανηγύρι. Όταν τα επώλησε, 
γύριζε χαρούμενος στο σπίτι του. Στάθηκε 
όµως σ’᾽ ένα λιβάδι που εἴχε νερό για να 
ζξεκουράσει και να ποτίσει τα ζώα του. Εκεί 
βρήκε ένα πουγγί µε 1.500 φλωριά. Το πήρε 
όπως ήταν σφραγισμένο καί φθάνοντας στο 
σπίτι του το έβαλε σε τόπο ασφαλή χωρίς 
να το πει σε κανένα. Αφού πέρασε ένας 
χρόνος φόρτωσε πάλι το αμάξι του, πήρε το 
πουγγί καί πήγε στο πανηγύρι.[Πούλησε τα 
εμπορεύματα του γρήγορα και βγήκε πρώ- 
τος απ’ όλους από το πανηγύρι και αφού 
κάθησε στο (διο λιβάδι έβλεπε τους αν- 
θρώπους που περνούσαν από εκεί. 

Σέ λίγο ήρθε εκεί και αυτός πού εἴχε 
χάσει το πουγγί του και αναστέναξε. ἸΚαιο 
γεωργός τον ρώτησε γιατί στενάζει. Αλλ᾽ 
αυτός, από τη λύπη του δεν μπορούσε να 
μιλήσει. Καί αφού πάλιν στέναξε εκ βάθους 
είτε εις τον γεωργόν ο οποίος µετά βίας τον 
έπεισε να του μιλήσει. 

-Αδελφέ µου ήµουν και γώ πραγµατευ- 
τής και είχα 1.000 φλουριά, έπαιρνα και ξένα 
και δούλευα στο πανηγύρι καλά. Τον περα- 
σµένο χρόνο ήρθα στο πανηγύρι, πούλησα 
τα εμπορεύματα µου καί έβαλα στο πουγγί 
µου 1.500 φλωριά και αφού το έρραψα καλά 
ήρθα σ᾿ αυτό το λιβάδι και έχασα το πουγγί 
με τα λεπτά. Έτσι από πλούσιος έγινα πτω- 
Χός. Αλλά συ φτωχός άνθρωπος ντυμένος 
µε παλιά ρούχα σε τί μπορείς να µε βοη- 
θήσης; Τότε ο γεωργός εσκέφθηκε ότι αυτός 
θα ήτο που έχασε το χρυσάφι και επήρε το 


βίωμά του, συνήθεια καί τρό- 

πος ζωῆς. Ὅταν λέγεις µέ τά λόγια κάτι πού 
δέν τό ἐνστερνίζεσαι, τότε ὑποκρίνεσαι καί 
τά παιδιά ἔχουν τήν ἱκανότητα νά τό καταλα- 
βαΐνουν. Ὡραιο παράδειγµα βιωματικῆς ὅὃι- 
δαχῆς εἶναι ὁ τρόπος πού χρησιμοποιοῦσε 
ἡ ἀγράμματη σύζυγος τοῦ ἀγωνιστοῦ καί 
συγγραφέως Ἰωάννη Μακρυγιάννη γιά νά 
διδάξει τήν εὐσέβεια στά δύο μικρότερα παι- 
δάκια της, τά δίδυμα. Ἀκουμποῦσε τό λίγο 
φαγητό τῆς ἡμέρας, ἴσως καί ἕνα ξεροκόµ- 
µατο ψωμιοῦ, στό εἰκονοστάσι, τό μετέφερε 
ἀπό ἐκεῖ στό τραπέζι καί ἔλεγε: «Παιδιά µου, 
σήµερα ὁ Χριστούλης αὐτό τό φαγητό μᾶς 
στέλνει». Ἡ εἰκόνα ἀυτή µέ τή χαρακτηριστι- 
κή κίνηση ἐμπεριεῖχε βαθύτατο συμβολισμό 
καί ἀναμφισβήτητα ἐπηρέασε τίς τρυφερές 
ψυχές τῶν παιδιῶν τοῦ γενναίου καί εὖλα- 
βεστάτου Στρατηγοῦ. 

Γ) Ἡ αἴσθηση τοῦ µέτρου. Τό μηδέν 
ἄγαν τῶν ἀρχαίων, τό µέτρον ἄριστον πού 
ὅλοι σήµερα ἀναφέρουμε, ἀλλά τό ἔχουμε 
καταντήσει «πᾶν µέτριον ἄριστον»! Τά σύγ- 
Χχρονα παιδιά ἔχουν τήν τάση νά ὑπερβαί- 
νουν τό µέτρο ὅσον ἀφορᾶ τήν κατανομή 
τοῦ χρόνου και τοῦ χρήματος (ὅταν ὑπάρ- 
χει καί ὅταν περισσεύει). Σπαταλοῦν ὧρες 


πουγγί από το αμάξι του τό έδειξε και του 
επτε: Τούτο είναι το πουγγί που έχασες; 
Ο δε πραγµατευτής βλέποντας το πουγγί 
του ξαφνικά έπεσε από την πολλή χαρά του 
κάτω καί έµεινε σαν νεκρός. Τότε ο γεωργός 
πήρε νερό από τη βρύση, το έχυσε στο πρό- 
σωπο του, τον σήκωσε και του είπε: Αδελφέ 
το πουγγί είναι στ’ αλήθεια δικό σου; Ο δε 
πραγµατευτής µε δάκρυα στα µάτια έπεσε 
στα πόδια του γεωργού λέγων: ναί άγγελε 
του Θεού δικό µου είναι. Βλέπω ότι δεν το 
άνοιξες αλλά όπως το είκα σφραγισμένο το 
εφύλαξες. Ο δε γεωργός του λέγει: Άνοιξέ το 
µπροστά µου καί αν έχη 19500 Φφλουριά πού 
λες θα πιστεύσω αναμφιβόλως ότι είνα ιδι- 
κόν σου. Τότε µέτρησαν καίοι δύο τα χρή- 
µατα καί τα ευρήκαν σωστά δηλαδή 1500 
φλουριά. Πάρτα του λέει ο γεωργός είναι 
δικά σου. Τότε ο πραγµατευτής χαρούμενος 
πού του έδωσε το θησαυρό του, εβίασε το 
γεωργό να πάρη απ’ αυτά τα 900 φλουριά. 
Αλλ΄ ο γεωργός δεν επήρε όχι τα 900 αλλ’ 
ούτε ένα Φφλουρί. Τότε καί οι δύο ευχαρι- 
στήσαντες τον Θεόν, αποχαιρετίστηκαν και 
πήγαν καθένας στο σπίτι του Χαίροντες και 
αγαλλόμενοι. 

Τη νύχτα εκείνη όταν έπεσεν ο γεωρ- 
γός στο κρεββάτι του να κοιµηθεί βλέπει 
άγγελον λαμπροφανή και του λέγει: Επειδή 
συ έκαµες αυτή την καλή πράξη, δια τούτο 
ο Θεός σου εχάρισε παιδίον αρσενικόν και 
θα κάµης εις αυτό εκείνο που θέλεις. Αφού 
απογαλακτισθεί θα µπει µέσα εις την Γκων- 
σταντινούπολιν,θα δοξασθεί εις την γην και 
θα γεμίσει όλο το γένος σου από κάθε αγα- 
θόν. Όταν ζύπνησε ο γεωργός εδόξασε τον 
Οεόν. Δεν πέρασε πολύς καιρός και η γυνα(- 
κα του εγέννησε παιδάκι αρσενικό. Τότε ήλθε 
πάλιν εις τον γεωργόν ο άγγελος Κυρίου και 
του λέγει: Κωνσταντίνος θα ονοµασθεί το 
παιδίον σου. Πράγματι το εβάπτισε και το 
έβγαλε Κωνσταντίνον. Αφού απεγαλακτίσθη 
και αφού έµαθε λίγα ιερά γράµµατα, τότε 
πήγε στην Κωνσταντινούπολη. Όταν το είδε 
η βασίλισσα το πήρε στο παλάτι. Το µεγά- 
λωσε βασιλικά. Ο δε βασιλεύς εδόξασε πολύ 
το παιδίον και όταν μεγάλωσε το έκαµε Γ]α- 
τρίκιον και Αντιβασιλέα. Το παιδίον δε αυτό 
εγέµισεν από κάθε αγαθόν τους γονείς του 
και όλον το γένος του. 

ΔΙΔΑΓΜΑ 

Δεν πρέπει να παίρνουμε τα ζένα πράγ- 


ἄχρηστες καί ἀτελείωτες μιλῶντας στό κι- 
νητό, στέλνοντας γραπτά μηνύματα, πλο- 
ηγούµενα στό διαδίκτυο, ἀνταλλάσσοντας 
μηνύματα ἠλεκτρονικοῦ ταχυδρομείου καί 
ἄλλα παρόμοια. Ὅταν οἱ γονεῖς ἔχουν τρία 
καί τέσσερα κινητά τηλέφωνα ἤ ὑπεράριθ- 
µους ἠλεκτρονικούς ὑπολογιστές ἤ ὅταν 
ἀγοράζουν ἀκριβό αὐτοκίνητο (πιθανόν µέ 
ἐπαχθεῖς δόσεις μηνιαῖες) γιά νά ἱκανοποιή- 
σουν τή µανία ἐπιδείξεως, τότε κάθε αἴσθη- 
ση µέτρου χάνεται γιά τά παιδιά. 

Δ) Ἡ ἀνάγκη γιά ὕπαρξη ὁρίων. Ἡ τρυ- 
φερότητα καί γλυκύτητα τῶν γονέων δέν 
πρέπει νά παρερμηνεύεται καί νά ὁδηγεῖ σέ 
ἀπρεπῆ καί ἀσεβῆ συμπεριφορά τῶν παι- 
διῶν. Θεωρῶ λάθος τό νά καταργοῦνται τά 
ὅρια καί οἱ ἀποστάσεις. Οὔτε ὁ γονεύς νά 
ἀπαιτεῖ στρατιωτική πειθαρχία οὔτε ὅμως 
τό παιδί νά τόν προσφωνεῖ µέ τό μικρό του 
ὄνομα ἤ νά τοῦ μιλᾶ περιφρονητικά. Ἂν ὁ 
γονεύς χάσει ἀπό νωρίς τόν σεβασμό τῶν 
παιδιῶν τούς κάνει κακό γιά τήν μετέπειτα 
ζωή τους. Τούς διδάσκει τήν ἀσυδοσία, τήν 
ἔλλειψη ὁρίων, τήν ἔλλειψη τάξεως καί {ε- 
ραρχίας. Στή ζωή τους τά παιδιά, ὅταν µε- 
γαλώσουν, θά ἀναγκασθοῦν νά δουλέψουν 
σέ χώρους ὅπου θεωρεῖται ἀπαραίητη ἡ 


ματα. 

ΡΗΤΟΝ 

«Ουκ επιθυµήσεις όσα τω πλησίον σου 
εστίν». 


9ο µάθηµα 

Ο ΘΕΟΣ ΠΡΟΝΟΕΙ ΓΙΑ ΤΑ ΟΡΦΑΝΑ 

ΠΩΣ Ο ΘΕΟΣ ΑΠΕΔΕΙΞΕΝ ΟΤΙ ΠΡΟ- 
ΝΟΕΙ ΓΙΑ ΤΑ ΟΡΦΑΝΑ 


ΕΙΣΑΓΩΓΗ 

Για να µου πείε παιδιά από τη µικρή 
πείρα που έχετε, όλα τα παιδιά έχουν γο- 
νείς; Ναι... Όχι... Πολύ καλά, σχεδόν όλα τα 
παιδιά έχουν γονείς. Ὑπάρχει όµως κάπου - 
κάπου και κανένα παιδάκι που έχασε νωρίς 
τους γονείς του π.χ. δύο παιδάκια που πή- 
γαν πέρυσι στην πρώτη δημοτικού και φέτος 
πάνε στη δευτέρα - είναι δίδυμα - δεν έχουν 
ούτε πατέρα, ούτε μανούλα. Σκοτώθηκαν σε 
αυτοκινητιστικό δυστύχημα. Τα παιδιά αυτά 
λέτε να χαθούν;.... Όχι, όχι. Ποιος τα προ- 
στατεύει; Ο Οεός που είναι ο Πατέρας όλων 
μας. Έτσι και για τα ορφανά που σας εἴτα 
έστειλε την καλή τους γιαγιά που τα αγαπάει 
και τα φροντίζει σαν τη μανούλα τους. Είναι 
γερή και πολύ καλή. [Ίοιος την έχει γερή και 
γεμάτη υγεία;... Ο καλός Οεός. 

Έχουν λοιπόν δίκιο µερικοί γονείς που 
καµµιά φορά ανησυχούν µήπως πάθουν 
τίποτα Και τότε τι θα γίνουν τα παιδιά τους; 
Ασφαλώς όχι Και σήµερα θα δούμε ποιο 
ωραίο µάθηµα έδωσε ο Θεός σ’ ένα Πατέρα 
που εἴχε αγωνία µήπως πεθάνει και τότε τι 
θα γίνουν τα παιδιά του. 


ΔΙΗΓΗΣΙΣ 

Ώσαν δυο γείονες οικογενειάρχαι, αμ- 
Φφότεροι µε πολυμελή οικογένειαν και µικρά 
παιδιά Και ως µόνον µέσον συντηρήσεως 
είχαν το ηµερομίσθιόν των, δηλαδή ήσαν ερ- 
γάτες. Ο είς τούτων ήτο πάντοτε ανήσυχος 
σκεπτόμενος τον θάνατον, καθ’ ότι έλεγε: «Τι 
θα γίνη η οικογένειά µου αν αποθάνω ή 
ασθενήσω εγώ;» Η σκέψις αυτή τον κατέ- 
ΤΡρΩΥε ως σκώληξ κεκρυμμµένος εντός καρ- 
πού. Και εις τον έτερον ήρχετο η σκέψις αυτή, 
αλλά την απέκρουε λέγων: «Ο Θεός όστις 
γνωρίζει και προνοεί δι’ όλα τα δηµιουρ- 
γήµατά του και τα πτηνά, θα προνοήσει 
και δια την ιδικήν µου οικογένειαν». Ούτω 
λοιπόν σκεπτόμενος είχε ησυχίαν και χαράν 
οι δύο ούτοι ήσαν φίλοι και ειργάζοντο εις ένα 
αγρόν µαζί. Ο φοβούμενος τον θάνατον είδε 
µερικά πτηνά να πετούν από θάµνου εις θά- 
µνον, πλησιάζει και βλέπει δύο φωλεάς η µία 
πλησίον της άλλης τας δε µητέρας των να 
έρχωνται από καιρού εις καιρόν να φέρουν 
τροφήν εις τα µικρά πτηνά. 

Παρετήρει και εσκέπτετο αν µία εξ αυ- 
τών αποθάνη τι θα γίνουν τα µικρά της; Θα 
αποθάνουν και αυτά; του είχε κάµει εντύπω- 
σιν η εικών αυτή. Αλλ’ αίφνης ενώ ήρχετο η 
µία µητέρα µε τροφήν δια τα µικρά της ιεράζξ 
τις την συλλαμβάνει και την Φέρει µακράν 
ως τροφήν του. Ία µικρά ανέµενον... αλλ’ 


χάραξη ὁρίων καί ἡ ρύθμιση τῆς συµπερι- 
φορᾶς. Ἄν δέν τούς διδάξουµε ἀπό µικρή 
ἡλικία καί ἐμπράκτως τά ὅρια, τότε θά ἐμφα- 
νίσουν προβλήµατα προσαρµοστικότητος ἤ 
καί παραβατικότητος (χούλιγκαν κ.λπ) ὅταν 
μεγαλώσουν. 

Ε)} Περιοδικότητα καί ἐπαναληπτικότητα. 
Καλό εἶναι νά καλλιεργήσουµε στά παιδιά 
τήν ἔννοια τῆς ἐπαναληπτικότητας καί τῆς 
κατά τακτές περιόδους ἐπαναλήψεως ὁρι- 
σµένων ἐργασιῶν, ἀσκήσεων ἤ συνηθειῶν. 
Ἐπί παραδείγματι κάθε πρωί καί βράδυ πλέ- 
νουµε τά δόντια µας, κάθε Σάββατο ἔχουμε 
Κατηχητικό, κάθε Κυριακή πηγαίνουμε στήν 
Ἐκκλησία, κάποια συγκεκριμένη ἡμέρα τῆς 
ἑβδομάδος διαβάζουμε µαζί τους ἕνα ἐξω- 
σχολικό βιβλίο, δύο Φορές τήν ἑβδομάδα 
κάνουν ἀθλοπαιδιές συστηματικά κ.λπ. Ἔτσι 
ἡ ψυχοσύνθεση τοῦ παιδιοῦ ἐθίζεται στήν 
τάξη καί στόν προγραμματισμό. Ἐπί πλέον 
ἡ ἐπανάληιψψη ὠφελίμων ἐνεργειῶν σέ τακτά 
διαστήµατα ἀρέσει στά παιδιά, τούς δηµι- 
ουργεῖ ἕνα εὐχάριστο αἴσθημα προσδοκίας 
Και µάλιστα στενοχωροῦνται ὅταν χάνεται 
γιά ἕκτακτο λόγο αὐτή ἡ περιοδικότητα. 

Στ) Ἡ προσωπική µας ἐνασχόληση. 
Ἀπό τή δική µου ἐμπειρία ὡς γονέως ϐΘυ- 


σελίδα ό 








εκουράσθησαν και έπαυσαν τα τσίου, τσίου. 
Αυτός παρετήρει και εσκέπτετο ότι το αυτό 
θα πάθουν και τα παιδιά του αν ποτέ απο- 
θάνη. Ολίγον ακόµη εστάθη λυπημµένος και 
κατόπιν απεμακρύνθη αφήσας τα πουλάκια. 
Την εποµένην µετέρη σιγά - σιγά προς την 
φωλεάν. Αγωνιών δια να ίδη τι έγιναν τα που- 
λάκια, εφαντάζετο ότι θα ήσαν πλέον νεκρά. 
Αλλά την ώραν εκείνην βλέπει την µητέρα 
των μικρών της άλλης φωλεάς να είναι πλη- 
σίον των και να τους δίδει τροφήν. Συνεκι- 
νήθη, εδάκρυσε, ύψωσε τας χείρας του εις 
τον ουρανόν και είπε: «Σε ευχαριστώ Θεέ 
µου διότι µε απήλλαξες από µίαν µεγά- 
λην αγωνίαν». 


ΕΠΕΞΕΡΓΑΣΙΑ 

Για να µου πεῄπε τις εντυπώσεις σας. 
Εγώ παιδιά φαντάζομαι πόσο Θα αγάπαγε 
αυτός ο πατέρας και τα παιδιά του. Μάλιστα 
τα αγαπούσε όπως και κάθε πατέρας αγαπά- 
ει και φροντίζει τα παιδιά του. - Εγώ βλέπω 
τον πατέρα να έχη αγωνία στη ζωή του µή- 
πως πεθάνει και ποιος θα φροντίσει τα παι- 
διά του. - Εμένα µου άρεσε πάρα πολύ που 
ο Καλός Θεός φώτισε την άλλη μανούλα και 
πήγε και εφρόντιζε και τα ορφανά πουλάκια 
και δεν τα άφησε να ψΨοφήσουν από την πεί- 
να. Πολύ καλά. Τι µας διδάσκει αυτό; 

ΔΙΔΑΓΜΑ 

Ο Θεός φροντίζει για όλον τον κόσμον 
και προ παντός δια τα ορφανά. 

ΡΗΤΟΝ 

«Μή ουν µεριμνήσητε εις την αὐριον» 
(Ματθ. στ΄ 94) 

ΕΦΑΡΜΟΓΗ 

Έπειτα από όσα εππαµε παιδιά, πρέπει 
εµείς στη ζωή µας ν᾿ ανησυχούµε για κάθε 
δυσκολία που µας βρίσκε!;... Όχι, όχι. 

Ποιος φροντίζει για όλους µας;... Ο ου- 
ράνιός µας Πατέρας. Αλλά αφού τόσο πολύ 
µας αγαπάει και µας φροντίζει µήπως και 
εµείς έχοµε καμμιά υποχρέωση απέναντί 
Του;... Μάλιστα. Να Τον ακούμε και να τη- 
ρούμε τις εντολές Του. Μέρα µε την ηµέρα 
να γινόμαστε όλο και πιο καλά παιδιά. Πολύ 
σωστά. 


μοῦμαι ὅτι διάβαζα µεγαλοφώνως βιβλία και 
Κλασσικά Εἰκονογραφημένα στόν γιό µου, 
ὅταν ἦταν µαθητής τοῦ Δημοτικοῦ Σχολείου. 
Εἴκαμε καθιερώσει δεκαπέντε λεπτά πρίν 
ἀπό τή βραδυνή του κατάκλιση γι’ αὐτή τήν 
ἐνασχόληση. Συνήθως διάβαζα µέ χρωματι- 
σµό στή φωνή γιά νά κάνω πιό ἐπαγωγική 
τήν ἀνάγνωση. Κάποια βραδιά ἤμουν κου- 
ρασμένος και διάβαζα γρήγορα καί µάλιστα 
χωρίς τόν συνήθη χρωματισμό στή φωνή. Ὁ 
γιός µου ἀντέδρασε και ζήτησε νά εἶμαι ὁ κα- 
λός ἐκφωνητής πού ἤξερε µέχρι τότε. Δίδαγ- 
μα: Τά παιδιά δέν κοροϊιδεύονται. Θέλουν νά 
ἀσχολούμαστε µαζί τους συνειδητά καί ὄχι 
νά τό κάνουμε ὑπό µορφήν ἀγγαρείας. 

Ἄς κάνουμε, λοιπόν, τόν Σταυρό µας καί 
ἄς προσπαθήσουμε ὅλοι νά ἀγωνισθοῦμε 
γιά τήν ἀνατροφή τῶν νέων τῆς πατρίδας 
µας µέ ἀξίες παραδοσιακές, ὄχι ὅμως ἀπο- 
Κοµµένες ἀπό τή σύγχρονη πραγµατικότη- 
τα, καί µέ πρότυπα Ἁγίων καί Ἡρώων. Ἡ 
Ἑλλάδα µας ἔχει ἀνάγκη ἀπό µία νέα γενιά, 
ἡ ὁποία δέν θά ὁδηγήσει τόν τόπο σέ µία 
νέα κρίση, ἴσως χειρότερη ἀπό τή σηµερινή. 
Ἀγαπητοί γονεῖς, ἄς ἀσχοληθοῦμε λίγο πε- 
ρισσότερο µέ τήν τρυφερή ἡλικία! 


ΠΙΤΡΩ 
Φεβρουάριος 202] 





ψ. 


ο ΡΡΡΡΡΤΤΥ” 


Πατέρα σου, όπως σου το λέει ο Παύλος: 
«Ννυνὶ δὲ ἐλευθερωθέντες ἀπὸ τῆς ἁμαρτίας 
δουλωθέντες δὲ τῷ Θεῷ ἔχετε τὸν καρπὸν 
ὑμῶν εἰς ἁγιασμόν, τὸ δὲ τέλος ζωὴν αἰώνιον 
(: Τώρα δε που απεκτήσατε την ελευθερία 
και απηλλάγητε από την δουλεία της αµαρ- 
τίας, υποδουλωθήκατε δε θεληµατικά στον 
Οεό, έχετε ως καρπό την προκοπή στην 
αγιότητα, τελικό δε και αναφαίρετο κέρδος 
την αιώνια ζωή)» (Ρωμ. 6, 22). Βδελύξου 
την ανοησία, που έκανες και αναχώρησε 
από αυτό το βασιλικό παλάτι του [Πατέ- 
ρα σου, οµολογώντας το σφάλμα σου και 
πάρε την απόφαση για όλη σου τη ζωή, 
να µη βγεις πλέον από τον οίκο σου, ούτε 
από την υπακοή των εντολών Του. Αλλά 
επειδή και µόνο του φυσικού υιού γνώ- 
ρισµα είναι να κατοικεί πάντοτε στον οίκο 
του πατέρα του και όχι του δούλου, όπως 
είσαι εσύ, παρακάλεσε τον µονογενή Υιό 
του να Κάνει και σένα θετό υιό τού Πατέρα 
του και να σε ελευθερώσει από τη δουλεία 
της αμαρτίας, για να µπορείς να μένεις 
παντοτινά και εσύ σαν υιός στην ουράνια 
οικία του Πατέρα Του, όπως σου το υπό- 
σχεται ο ίδιος λέγοντας: «ὁ δέ δοῦλος οὐ 
µένει ἐν τῇ οἰκία εἰς τὸν αἰῶνα” ὁ υἱὸς µέ- 
νει εἰς τὸν αἰῶνα (: Ο δε δούλος δεν μένει 
στην οικία του κυρίου του, κληρονόμος και 
Ιδιοκτήτης. Ο Υιός όµως µένει πάντοτε στην 
οικία, διότι έχει κληρονομµικώς από τον πατέ- 
ρα του αυτά τα δικαιώµατα). ἐὰν οὖν ὁ υἱὸς 
ὑμᾶς ἐλευθερώσῃ, ὄντως ἐλεύθεροι ἔσεσθε 
(: Εάν λοιπόν ο σαρκωθείς Υιός του Θεού 
σάς ελευθερώσει από την αμαρτία, τότε 
πράγματι θα είσθε ελεύθεροι.)» (1ω. 8, 299). 

Β΄. Σκέψου, αγαπητέ, τη δυστυχισμένη 
ζωή, που έζησε αυτός ο πτωχός και άγνω- 
στος νέος έζω από την οικία του Πατέρα του 
και τις ζημιές που έλαρε, οι οποίες συνολι- 


θεολογικά 


κτου. Τέταρτο δε και τελευταίο, διότι και σ᾿ 
αυτήν την αισχρή πράξη βρισκόμενος, δεν 
µπορεί ο ελεεινός καθόλου να ικανοποιή- 
σει και να χορτάσει την επιθυµία του, αλλά 
όσο περισσότερο τρώει µία τέτοια αισχρή 
τροφή της αμαρτίας, τόσο περισσότερο του 
αυξάνει η πείνα και του λείπει εκείνο, που 
περισσεύει μέχρι και στα ζώα του κάµπου. 
«Αυτός που συνήθισε σ᾿ αυτά, δεν µπορεί 
να τα χορτάσει’ γιατί η ηδονή δεν παραµέ- 
νει, αλλά συγχρόνως γίνεται και απογίνετα!ι 
και παραμένει πάλι κενός ο ελεεινός», λέει 
ο ιερός Θεοφύλακτος (Ερμηνεία εἰς την 
του Ασώτου παραβολήν). Γαι ο µέγας της 
Οεσσαλονίκης Γρηγόριος λέει σ᾿ αυτήν την 
παραβολή: «Δεν μπορούσε να χορτάσει την 
επιθυμία του’ γιατί; Διότι η φύση του σώμα- 
τος δεν επαρκεί, να ικανοποιήσει τις ορµές 
του ακόλαστου». Ω συμφορά! Ω δυστυχία 
αξιοδάκρυτη/! 

Πεςμουτώρα, εσύ συναμµαρτωλέ, δεντα 
έπαθες όλα αυτά µε την πράξη, αφού αµάρ- 
τησες; Γιατί, λοιπόν, δεν μαθαίνεις µε τα δικά 
σου έξοδα και µε τα παθήµατα που έπαθες, 
να βδελύσσεσαι την αθλιότητά σου και να 
φεύγεις από έναν τόπο άκαρπο και στερη- 
µένο από κάθε καλό; Δε δοκίµασες έµπρα- 
κτα ότι όσοι απομακρύνονται από τον Θεό 
όλοι χάνονται; Καθώς είναι γραμμένο: «ὅτι 
ἰδοὺ οἱ µακρύνοντες ἑαυτοὺς ἀπὸ σοῦ ἀπο- 
λοῦνται (: ιδού, αυτοί οι οποίοι απομακρύ- 
νονται από σένα, θα καταστραφούν) [Ψαλμ. 
{2, 2/], γιατί δε φεύγεις µία ώρα νωρπερα 
από τα Χέρια ενός κυρίου τόσο απάνθρω- 
που και σκληρού, που δε χαίρεται για άλλο 
παρά για τη δική σου απώλεια; ΓΊοια ειρήνη 
έχει ποτέ Ο Χοίρος µε τον σκύλο; «Γ1οια ει- 
ρήνη θα έχει η ύαινα µε τον σκύλο;» [Σειράχ 
19, 18] ή ποια ειρήνη θα έχεις εσύ µε τέ- 
τοιον τυραννικό κύριο; Νομίζεις ότι θα βρεις 





«Εμείς οτερηθήκαμε το γνώρισμα. 
της υιότητας, Εκείνος 
το της Πατρότητας δεν απέβαλε» 





κά ήταν τέσσερις. ΠΠ πρώτη ζηµιά ήταν, που 
καταξόδευσε κακώς όλο το μερίδιο της πε- 
ριουσίας του η δεύτερη, που τοποθετήθη- 
κε να ζει κάτω από έναν αφέντη πολύ σκλη- 
ρό η τρίτη, που τοποθετήθηκε στο πλέον 
µηδαμινό έργο, δηλαδή να βόσκει χοίρους, 
ζώα ακάθαρτα᾽ η τέταρτη που κατάντησεσε 
τόση πείνα, ώστε του έλειπε εκείνο που δεν 
έλειπε από την αγέλη των χοίρων. Αλλά και 
κάθε αµαρτωλός άνθρωπος παθαίνει όλες 
αυτές τις ζημιές και ακόµη ασύγκριτα µεγα- 
λύτερες᾽ διότι πρώτα στερείται ο τρισάθλιος 
τη φιλία του Θεού και µαζί µε αυτήν στερεί- 
ται και τα ουράνια αγαθά, διασκορπίζοντας 
στα υλικά πράγματα τον νου του, ο οποίος 
είναι η καθεαυτό και η κυριότερη περιουσία 
του ανθρώπου, κατά τον Θεσσαλονίκης 6ε- 
όπνευστο Γρηγόριο που λέει: «Ουσία και 
περιουσία µας είναι ο έµφυτος νους. Έως 
ότου εµµένουµε στους τρόπους της σωτη- 
ρίας µας, τον έχουµε συγκεντρωμένο στον 
εαυτό µας και στον πρώτο και ανώτατονου, 
τον Θεό όταν όµως ανοίξουμε πόρτα στα 
πάθη, αµέσως σκορπίζεται περιπλανώμε- 
νος διαρκώς γύρω από τα σαρκικά και γή- 
ινα» (αγίου Γρηγορίου του Παλαμά, Λόγος 
εις την παραβολήν του Ασώπτου). Δεύτερον, 
υποτάσσεται στον µεγαλύτερο εχθρό του, ο 
οποίος είναι ο διάβολος, κατά τον Χρυσό- 
στοµο. Τρίο, λησμονεί την ευγένεια, που 
έλαβε στο θείο Βάπτισμα καταφρονεί την 
ανατροφή που αξιώθηκε να λάρει στην αγία 
Εκκλησία, τρεφόµενος µε τα ιερά µυστήρια΄᾿ 
απορρίπτει την υιοθεσία του Θεού και µε- 
ταχειρίζεται ο δυστυχής την αισχρότερη 
εργασία, που υπάρχει στον κόσµο, όπως 
Το να βόσκει χοίρους, δηλαδή όχι µόνο να 
κυλιέται σαν χοίρος µέσα στον βόρβορο 
των κτηνωδών ηδονών και ορέξεων της 
σάρκας, αλλά και σε άλλους να γίνεται διδά- 
σκαλος των αισχρών αυτών πράξεων, σύμ- 
φωνα µε την ερμηνεία του αγίου Θεοφύλα- 


ανάπαυση καµία φορά όντας έξω από το 
θέληµα του Θεού; Νομίζεις ότι θα βρεις κά- 
ποιο καλό έξω από το σπίτι του ουράνιου 
πατέρα σου; ϱ, τυφλός και πλανεµένος που 
είσαι! Και ποιος έκανε ποτέ πόλεμο µε τον 
Οεό και στάθηκε ειρηνικός στον εαυτό του; 
«Ποιος θα πάει ενάντια στον Θεό και δε θα 
ζηµιωθεί» Πώρ. 9, 4]. Γι αυτό λοιπόν εάν 
εσύ ζητάς να έχεις ειρήνη µε την αμαρτία 
και µε τους εχθρούς του Θεού, τους δαίµο- 
νες, γνώριζε, ότι ο Θεός και η συνείδησή 
σου δε θα σταµατήσουν να σε πολεμούν 
και η ειρήνη σου δε θα είναι ειρήνη, αλλά 
αληθινός πόλεμος. «Ειρήνη, ειρήνη και 
πού είναι η ειρήνη;» Περεμ. 6, 14]. Αλλά 
εάν αντιθέτως έχεις ειρήνη µε τον Θεό και 
µε την αρετή, γνώριζε ότι αυτή είναι η αλη- 
θινή σου ειρήνη, την οποία δεν µπορεί να 
ταράξει κανένας πόλεμος) «Εάν εσύ έχεις 
καθαρή την καρδιά σου, θα απολαµβά- 
νεις ησυχία και ειρήνη, διότι κανείς δεν 
θα υπάρξει, που να σε επιβουλεύεται και 
να σε πολεμεί» [Πώρ 11, 19]. 

[Πώς λοιπόν εσύ µόνος ζητείς να βρεις 
εκείνο, που δε βρήκε µέχρι τώρα κανείς άλ- 
λος αµαρτωλός; Πώς εσύ θέλεις να αµαρ- 
τάνεις και έπειτα θέλεις να µη σε ελέγχει η 
συνείδησή σου αλλά να σε κολακεύει, ότι 
Κάνεις καλά, η οποία συνείδηση σε όλους 
τους άλλους αμαρτωλούς εἶναι κατήγορος 
και μάρτυρας και κριτής και δήµιος; Βγάλε, 
λοιπόν, βγάλε από τον νου σου αυτό που 
φαντάσθηκες να βρεις και να είσαι βέβαιος, 
ότι δε θα κάνεις ποτέ αληθινό καλό, παρά 
µόνο όταν υποτάσσεσαι ολωσδιόλου στα 
προστάγµατα του Θεού και πάρε τέλεια 
απόφαση από τώρα και στο εξής να αλλά- 
ζεις και τη γνώµη και τον τρόπο της ζωής 
σου, και να προτιµάς καλύτερα να πεθάνεις 
παρά να χωρισθείς άλλη µία φορά από τον 
ουράνιο οίκο τού Πατέρα σου και να θελή- 
σεις ξανά να κατοικήσεις στην κατοικία των 


δαιμόνων και των αµαρτωλών, λέγοντας 
µε τον Δαβίδ: «Προτίµησα περισσότερο να 
είμαι παραπεταµένος στον οίκο του Θεού 
µου παρά να κατοικώ στα ανάκτορα των 
αμαρτωλών» [ψαλμ. 85, 11]. Και παρα- 
κάλεσε τον Κύριο, ότι αν τυχόν και καµιά 
φορά θελήσεις να χρησιμοποιήσεις κακώς 
την ελευθερία του αυτεζουσίου και να ζητή- 
σεις να βγεις έξω από τον οίκοτου, να σου 
κλείσει τον δρόμο µε αγκάθια, δηλαδή µε 
τις θλίψεις, τις δυστυχίες και τις ασθένειες, 
ώστε αναγκαστικά να επιστρέψεις αµέσως 
πίσω, όπως είναι γραμμένο: «Χρειάζονται 
χαλινάρι και χαλκά, για να επιστρέψουν κο- 
ντά σου» [Ψαλμ. 31, 9|. 

Γ΄, Σκέψου, αγαπητέ, την επιστροφή 
του δυστυχισμένου νέου στο πατρικό σπί- 
τι και τα αίτια, που τον παρακίνησαν, τα 
οποία ήταν τρία’ το πρώτο ήταν διότι στο- 
χΧάστηκε µε προσοχή την αθλιότητα της κα- 
ταστάσεώς του’ το δεύτερο διότι σύγκρινε 
την αθλιότητά του µε την ευτυχία εκείνων, 
που κατοικούσαν στον πατρικό του οίκο και 
τρίτο, διότι έλαβε µία ζωντανή ελπίδα, ότι 
θα τον συγχωρήσει ο πατέρας του, όπως 
τόσες άλλες φορές τον συγχώρησε’ και έτσι 
επιστρέφοντας επέτυχε την ποθούµενη 
συγχώρηση΄’ «Τον είδε ο πατέρας του και 
τον σπλαγχνίσθηκε, έτρεξε και τον αγκά- 
λιασε σφικτά και τον καταφιλούσε» (Λουκ. 
15, 20). Όλα αυτά είναι ανάγκη να τα κά- 
νεις και εσύ, αδελφέ, µε πολλή φροντίδα 
και να έλθεις στον εαυτό σου, όπως λέει ο 
Προφήτης: «Μετανοήστε οι αποστάτες και 
επιστρέιψτε µε όλη σας την καρδιά στον 
Οεό» (Πσ. 46, 8), συλλογιζόμενος µε προ- 
σοχή τη µεγάλη δυστυχία, που παθαίνει η 
ευχή σου, όταν βρίσκεται µακριά από την 
χάρη του Θεού. Μη θελήσεις να κάνεις και 
εσύ σαν εκείνους τους δούλους, οι οποίοι, 
αφού σκληρύνει το δέρµα τους, δεν αισθά- 
νονται το ραβδί του αφέντη τους ούτε να 
φθάσεις και εσύ να ονοµάζεις ειρήνη το 
αποκορύφωμα όλων των κακών, που δοκι- 
µάζεις, όπως έχει γραφτεί: «ΕἶτΤ᾽ οὐκ ἤρκε- 
σε τὸ πλανᾶσθαι περὶ τὴν τοῦ Θεοῦ γνῶσιν, 
ἀλλὰ καὶ µεγάλωῳ ζῶντες ἀγνοίας πολέμῳ τὰ 
τοσαῦτα κακὰ εἰρήνην προσαγορεύουσιν {(: 


Έπειτα, σαν να µην ήταν αρκετό γι’ αυτούς 


να πλανώνται στην περί του αληθινού Θεού 
γνώση, περιέπεσαν και σε άλλα κακά. ζώ- 
ντας εξ αιτίας της αγνοίας τους αυτής σε ὃδι- 
αρκή πόλεμο µε τον εαυτό τους και µε τους 
άλλους, ονομάζουν ειρήνη τις τόσες και τέ- 
τοιες συμφορές τους». [Σοφ. Σολ. 14, 22]. 
Δεν ξέρεις πόσες ενοχλήσεις δοκι- 
µάέουν οι ταλαππωροι αμαρτωλοί, που 
είναι µακριά από τον Θεό; Δε ξέρεις 
πόσες δυσκολίες έχουν; Πόσες στε- 
νοχώριες; Πόση λύπη και πόνο στην 
καρδιά; Γιατί έχουν στερηθεί τη θεία 
χάρη; Γιατί δεν κοινωνούν τα άχραντα 
μυστήρια; Και γιατί δεν απολαµβά- 
νουν αοράτως τις βοήθειες από τον 
Οεό; Και εσύ γιατί µένεις αναίσθητος 
σε όλες αυτές τις ζηµιές; Δε γνωρίζεις 
πως µία µόνο ζηµιά από αυτές και µά- 
λισταη στέρηση των μυστηρίων, είναι 
µία ανυπόφορη ζημιά και ένας αληθι- 
νός θάνατος της ψυχής; Γι αυτό και 
Ο µέγας Βασίλειος στον νέο Κανόνα 
του «θάνατο» και «μάχαιρα» ονομάζει 
τη στέρηση της Θείας Κοινωνίας και 
την καθαίρεση. Είναι φανερό, λοιπόν, 
ότι δεν ήλθες ακόµα στον εαυτό σου, 
αλλά βρίσκεσαι ακόµη έξω από τον 
εαυτό σου’ και γι’ αυτό και έλεγε: «Πό- 
σοι εργάτες του πατέρα µου έχουν 
περίσσιο ψωμί και εγώ πεθαίνω 
από την πείνα;» (Λουκ. 15, 17), όπως 
βεβαιώνει και ο µέγας της Θεσσαλον(- 
κης Γρηγόριος λέγοντας: «Εκείνος αν 
και στερήθηκε, αφού απομακρύνθηκε 
από τον κοινό [Πατέρα και τροφέα και 
Δεσπότη, όταν έπεσε σε λιμό ισχυρό 
και αισθάνθηκε καλά τη στέρηση, µε- 
τανόησε και επέστρεψε και ζήτησε και 
πάλι έτυχε της θείας και ακήρατης τρο- 
φής»(Λόγος εις την αυτήν παραβολήν). 
Εσύ, όµως, αδελφέ, και πεινάς και την 
πείνα που υποφέρεις δεν αισθάνεσαι! 
γι αυτό λοιπόν, πάσχεις και συγχρό- 
νως διπλό το κακό και διπλή η ζημία᾿ 
επειδή κινδυνεύεις να πεθάνεις από 
την πείνα όχι άρτου και νερού, αλλά 


από πείνα λόγου Θεού, καθώς εἶναι Ὁ ᾗὉ 
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γραμμένο: «Να, έρχονται ηµέρες, λέει ο Κύ- 
ριος, και θα στείλω µεγάλη ανέχεια στη γη. 
Οι άνθρωποι θα πεινάνε, αλλά όχι για ψωμί 
και δε θα διψάνε για νερό, αλλά θα πεινά- 
νε για να ακούσουν λόγο Θεού» (Αμώς δ8, 
11). Και όµως, ποια επιθυμία δείχνεις στο 
να πηγαίνεις συχνά να ακούς τα λόγια των 
ὁασκάλων, που σου κηρύττουν τον λόγο 
τού Θεού, για να χορτάσεις την πείνα σου᾿ 
επειδή κατά τον Θεολόγο Γρηγόριο: «Άρτος 
αγγέλων ο λόγος του Θεού, µε τον οποίον 
τρέφονται Ψυχές που πεινούν τον Οεό». 
Εσύ να ακούς τον λόγο του Κυρίου, που σε 
προστάζει να ερευνάς τις Γραφές, για να 
βρεις σε αυτές την αιώνια ζωή: «Μελετάτε 
τις Γραφές, γιατί εσείς πιστεύετε ότι σε αυ- 
τές υπάρχει η αιώνια ζωή» (ἰω. 5, 39)’ και 
όµως πότε πιάνεις βιβλίο στα χέρια σου για 
να διαβάσεις; Πότε µελετάς τον νόµο του 
Κυρίου, για να οδηγηθείς µε αυτόν στην 
σωτηρία σου, όπως παραγγέλλει ο [Παύ- 
λος: «Από τη βρεφική σου ηλικία γνωρίζεις 
τη Γραφή, που µπορεί να σε κάνει σοφό, 
οδηγώντας σε στη σωτηρία» (Β΄ Τιµ. 3, 19). 
Εσύ γνωρίζεις ότι άρτος αληθινός καιτροφή 
της ψυχής καιτου σώματος είναιτο ζωοποιό 
σώμα και το αίμα του Κυρίου, όπως το λέει 
μόνος Του: «Εγώ είµαι ο άρτος, που χαρίζει 
ζωή’ όποιος φάει από αυτόν τον άρτο θα 
ζήσει’ και ο άρτος, που θα δώσω εγώ, είναι 
το σώµα µου» (Ιωάν. 6, 51)’ και όµως ποια 
προθυμία ή ποια αγάπη έχεις στο να προ- 
ετοιµάζεσαι συνεχώς και να µεταλαβαίνεις 
αυτόν τον Θείο Άρτο (όταν δεν έχεις εµπό- 
διο) για να χορτάσεις καινα ζήσεις αιώνια; Γι’ 
αυτό λοιπόν όπως ένας ασθενής, όταν είναι 
νηστικός για πολύ καιρό και δεν έχει όρεξη 
να φάει, δείχνει έτσι σηµείο θανάτου, έτσι 
και εσύ, αδελφέ, µε την ανορεξία αυτή, που 
έχεις στο να τρως τον νοητό και πνευµατι- 
κό άρτο, τόσο του λόγου του Θεού, όσο και 
του σώματος του Κυρίου, δείχνεις σημάδι 
ότι κινδυνεύεις να πεθάνεις ολότελα ψυχικά. 
Γή αυτό σύνελθε, αγαπητέ, σύνελθε' πώς 
και µε ποιον τρόπο; Εγώ θα σου πω’ εάν 
αγωνίζεσαι πάντοτε να συγκεντρώνεις όλο 
τον νου σου µέσα στην καρδιά σου και δεν 
τον αφήνεις να διασκορπίζεται µε τις αισθή- 
σεις σου στα πράγματα του κόσµου, τότε 
θα συνέλθεις' τότε θα δεις νοερά εκεί µέσα 
τα πάθη που σε κυρίειαν και σε κυριεύουν, 
τα οποία προηγουμένως δε γνώριζες κα- 
θόλου’ τότε θα δεις τους νοητούς εχθρούς, 
πώς σε πολεμούν ακατάπαυστα᾽ και 
απλά να πούμε τότε θα γνωρίσεις το 
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«ΔΙΨΑ ΑΙΩΝΙΑΣ ΖΩΗΣ) 
ΨΙΧΙΑ ΑΠΟ ΤΗΝ ΤΡΑΠΕΖΑ ΤΟΥ ΑΓΙΟΥ ΣΩΦΡΟΝΙΟΥ 
ΤΟΥ ΑΡΧΙΜΑΝΔΡΙΤΗ ΖΑΧΑΡΙΑ (ΖΑΧΑΡΟΥ) 


“10.104 


Είναι αλυσιτελές να ερευνούµε χρόνους και καιρούς, αλλά 
χρειάζεται συνεχώς να ερευνούµε την καρδιά µας, για να την 
καθαρίσουµε και να µην αφήσουμε τίποτε το αλλότριο να εισέλ- 
θει στον τόπο αυτό που κατεξοχήν ανήκει στον Θεό, και έτσι να 
καταξιωθούµε να σταθούμε και να αντικρίσουµε το πράο και 
Ιλαρό βλέμμα του Παντοκράτορος Ιησού. Η Ημέρα του Κυρίου 
πρέπει να είναι απρόσμενη, διότι κατ’ αυτόν τον τρόπο θα δο- 
κιµασθεί «ως εν καµίνω» η καρδιά µας. Θα αναφανούν ποιοι 
είναι αυτοί που διακατέχονται από γνήσια αγάπη, ισχυρότερη 
του θανάτου που τους περιβάλλει, αυτοί που ενώ καθεύδουν, 
η καρδία τους αγρυπνεί, και όπως οι φρόνιµες παρθένες έχουν 
αρκετό λάδι και διατηρούν τη λαµπάδα της ψυχής τους καιοµέ- 
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41 τι... 


ΠΒΡΟΥΣΙΑΣΗ 


Προμπθευθείε τα από το κατάστημα 
εκκὠπσιαστικών ειδών καὶ θιθλίων 
«ΓΕΟΣΗΜΑΝΗ.». 
Κο].Γζλ ΓΙ ΤΤΤΥΥΤΙ Τά ΥΜΕ νο. 
τηλ. 2610 346 6587. . 
Παρανγγεθίες στο κιν. 698δ40ΟΟΟΡΡΙ 


ο ο ων ων. 
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νη και άσβεστη υπό οποιεσδήποτε συνθήκες. (Από την παρου- 


σίαση στο οπισθόφυλλο του βιβλίου) 


ΕΚΔΟΤΗΣ: Ι.Μ.ΤΙΜΙΟΥ ΠΡΟΔΡΟΜΟΥ (ΕΣΣΕΞ ΑΓΓΛΙΑΣ) 


Ψ. 


9 ΕΤ ΚΘΘ) ΘΣ ΣΧ 1690) 


νο Ιο]γοσλο 
της Άννας Ιακώβου 


ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ: Έχετε ακούσει ποτέ, παιδιά, για - 


τους «δια Χριστόν σαλούς»; 


Σᾳλός είναι ο τρελός.Εκείνος, δηλαδή, που έχει | 


σαλεµένα τα μυαλά του! 


Οι «δια Χριστόν σαλοί) είναι ασκητές, που πα- ᾗ 
ριστάνουν τους τρελούς για χάρη του Χριστού.Ζήστε 
µαζί τους τρελές περιπέτειες. Σίγουρα θα τους αγαπή- | 
σετε, σαν τρελόπαιδα που είστε. (Από την παρουσίαση | 


στο οπισθόφυλλο του βιβλίου) 


κα αἁαἁαάά 


«ΟΤΑΝ ΓΕΛΑΕΙ Ο ΟΥΡΑΝΟΣ 6(Γ6Ρ)» 


Άγιοι Θεότρελοι 2 
της Άννας Ιακώβου 


κκ. 


.. 


δν ν 9. Μ. . 





«άά((ἀἀἀκκὼ 


Άννα Ιακώβου 


Όταν [έλΔει 
0 θυρανό» οσ 


Ά ᾗοι θεύερελοι. { 


.. λος νὰ χα 





ΑΝ 


ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ: ἹἸα παιδιά τρελαίνο- 
νται να διαβάζουν ιστορίες µε σαλούς 


-ᾗἹ. αγίους! Σαλός είναι ο τρελός. Εκείνος, δηλαδή, που έχει 
-α - σαλεµένα τα µυαλά του! Οι σαλοί άγιοι είναι ασκητές, που 
παριστάνουν τους τρελούς για χάρη του Χριστού, γιαυτό 
τους λέμε «δια Χριστόν σαλούς». αι επειδή τα παιδιά εί- 
“ναι κι εκείνα τρελόπαιδα, τους αγαπούνε πολύ! Πάρα-πάρα 
-, πολύ! Ως τον ουρανό! Το Έκτο βιβλίο της σειράς Όταν γε- 
λάει ο ουρανός είναι αφιερωμένο, όπως και το πέμπτο, 
στους σαλούς αγίους. Είναι ένα εμπνευσμένο αφήγημα για 
.; τα παιδιά, αλλά και για τους μεγαλύτερους αναγνώστες. Ο 
1. πρωταγωνιστής Τρελαγιάσης συναντάει τους σαλούς αγί- 

΄.ους: Οσία Μαρία Σκόµπτσοβα, Αγία Σοφία της Κλεισούρας, 
Παπα-Φώτη Λαυριώτη ΄Αγιο Ανδρέα Αγιο Βασίλειο Όσιο 
Σεραπίωνα τον Σινδονπη ΠΗ πλούσια εικονογράφηση της 


κ η) Αγγελικής Δελεχά δένεται κι εδώ αρμονικά µε το κείµενο. 





-' Ἡ έκδοση συνοδεύεται από ένα πρωτότυπο ψηφιακό ηχη- 
' τικό δίσκο. Την επιμέλεια µουσικής έχει κάνει ο Στέφανος 
"Δορμπαράκης, ο οποίος παίζει ακόµη κανονονάκι και τρα- 


γουδάει. Στο ακορντεόν ο Συμεών Συμεωνίδης και στη ποντιακή λύρα ο Χρήστος Συμεωνίδης. 
Κεντρικός αφηγητής είναι ο Κωνσταντίνος Μπίσαλας. 


ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ: Η αχανής ήπειρος της 
Αμερικής έχει συνδεθεί στενά µε κάθε όρο 
που έχει αναφορά στις προηγμένες µορφές τέ- 
Χνης, τεχνολογίας, επιστήµης και εν γένει µε 
όλα τα στοιχεία 

ω που αφορούν 
ΕΡΑ ΜΟΝΗ ἨΜΟΥ ΠρομΡΟΜοΥ Μεσα Ποτλµον την θαυμαστή 
εξέλιξη κάθε 
πτυχής του αν- 
θρωπίνου Ρίου 
στην επίγεια 
ὁδιάστασή του. 
Ωστόσο, κάτι 
που ἰσως να 
µην εἶναι ευ- 
ρέως γνωστό, 


εἶναι οι θΘαυ- 
µαστοί καρποί 
που απέφε- 









«ΑΓΙΟΙ ΤΗΣ ΑΜΕΡΙΚΗΣ) 


ΟΝΗ ΤΙΜΙΟΥ ΠΡΟΔΡΟΜΟΥ ΜΕΣΑΠΟΤΑΜΟΥ 


ρε στην αιώνια και πνευματική διάσταση του 
ανθρωπίνου βίου η Ορθόδοξος Εκκλησία, µε 
την παρουσία της εκεί στον Νέο Κόσμο. Μέσα 
στους Χρονικούς κόλπους του εικοστού αιώ- 
νος, µία Χορεία θαυμαστών εργατών του θείου 
αμπελώνος της Αγίας µας Ἐκκλησίας έσπειρε 
στην γη της Αμερικής τον σπὀρο του Χριστού, 
ο οποίος αυξήθηκε εκατονταπλασίως. Στην 
ευαγγελική τους πορεία µέσα στον χώρο της 
αμερικανικής γῆς, οι νέοι αυτοί απόστολοι του 
Χριστού αγιάστηκαν οι ἰδιοι και µετάγγισαν 
την αγιαστικἠή Χάρη του Θεού στον Νέο Κόσμο. 
(Από την παρουσίαση στο οπισθόφυλλο του βιβλί- 


ο) ΕΚΔΟΣΕΙΣ “ΑΘΩΣ’ 





κέρδος ή τη ζηµιά που έπαθες᾽ γι’ αυτό, 
λοιπόν, θα παρακαλείς πάντοτε νοερά 
και µέσα από την καρδιά σου τον Θεό. 
Για να σε ελεήσει, όπως ελέησε και τον 
άσωτο λέγοντας: «Κύριε, Ιησού Χριστέ, 
Υιέ του Οεού, ελέησόν µε», επειδή 
η καρδιά είναι το Κέντρο και το ταμείο 
όλων των παθών και των λογισµών του 
ανθρώπου, όπως είπε ο Κύριος: «Από 
την καρδιά βγαίνουν σκέψεις πονηρές, 
Φφόνοι, µοιχείες, Κλοπές, Ψευδομαρτυ- 
ρίες, βλασφημίες. Αυτά είναι που µο- 
λύνουν τον άνθρωπο» (Ματθ. 15, 18). 
Και ο µέγας Μακάριος λέει: «η καρδιά 
κυριαρχεί όλου του οργάνου’ και όταν 
η Χάρις καταλάρει τα µέρη της καρδιάς, 
βασιλεύει σε όλους τους λογισμούς και 
τα µέλη’ διότι εκεί είναι ο νους και όλοι 
ΟΙ λογισμοί της ψυχής» (Λόγος ιε΄, σελ. 
209). Γή αυτό εἶπε Και ο µέγας Βασίλει- 
ος ότι, όταν ο νους δε σκορπίζεται στα 
πράγματα του κόσμου, επιστρέφει στον 
εαυτό του και µέσα από τον εαυτό του 
ανεβαίνει στην έννοια του Θεού: «Νους 
που δε διασκορπίζεται στα έξω, ούτε 
από τα αισθητήρια διαχέεται στον κόσµο, 
επανέρχεται στον εαυτό του και µε τον 
εαυτό του ανεβαίνει προς την έννοια του 
Οεού και εκεί φωτιζόµενος και ελλαμτό- 
µενος από το κάλλος του Θεού ξεχνά και 


αυτή την ἴδια του τη φύση» (Επιστολή α΄ 
προς τον Θεολόγο Γρηγόριο). 

Αυτή την κίνηση του νου προς τον 
εαυτό του την ονομάζει κυκλική και απλα- 
νή, το πτηνό του ουρανού, ο Αεροπαγ/- 
της Διονύσιος, λέγοντας: «Της υψυχής 
κυκλική κίνηση είναι η απ’ έζω είσοδος 
στον εαυτό της και η ενοειδής συνέλι- 
ζη των νοερών της δυνάμεων, που της 
προσφέρει το απλάνευτο σαν µέσα σε 
έναν κύκλο και την επαναφέρει από τα 
πολλά που είναι έξω, και πρώτα την συ- 
νάγει στον εαυτό της, έπειτα αφού γίνει 
ενοειδής, την ενώνει µε τις ενιαία ενωµέ- 
νες δυνάμεις κι έτσι τη χειραγωγεί προς 
το καλό και αγαθό, το επάνω από όλα τα 
όντα, το ένα και το αυτό, το άναρχο και 
ατελεύτητο (δηλαδή τον Θεό)» (Κεφ. ὁ’, 
ΓΙερί θείων ονομάτων). 

Έλα λοιπόν µε αυτόν τον τρόπο στον 
εαυτό σου, αγαπητέ, διότι µε άλλον τρό- 
πο δεν είναι δυνατό να έλθεις στον εαυ- 
τό σου’ σήκω και πάρε αυτή τη γενναία 
απόφαση λέγοντας: «Θα σηκωθώ και 
θα πάω προς τον πατέρα µου» (Λουκ. 
15, 18)’ σήκω από εκείνη τη λάσπη, που 
είσαι πεσµένος και πήγαινε τρέχοντας 
να βρεις τον πατέρα σου, τον γλυκύτατο 
Ιησού, στου οποίου τα χέρια βρίσκεται 
όλη η σωτηρία σου, όλη η ειρήνη σου, 
όλη η αιωνιότητά σου’ «Από κανέναν 
άλλο δεν µπορεί να προέλθει η σωτηρία, 
ούτε υπάρχει άλλο πρόσωπο κάτω από 
τον ουρανό, δοσμένο στους ανθρώπους, 
µε το οποίο μπορούμε να σωθούμε» 
(Πράς. 4, 12). Τι φοβάσαι; Αν και µε δική 
σου υπαιτιότητα έχασες εκείνο, που εἰ- 
ναι γνώρισμα ενός υιού, αυτό λόγω της 
υπερβολικής του αγαθότητας δεν έχασε 
εκείνο, που είναι γνώρισμα ενός πατέρα, 
όπως λέει ο θεόπνευστος Χρυσόστομος: 
«Εμείς στερηθήκαµε το γνώρισμα της 
υιότητας, Εκείνος το της πατρότητας 
δεν απέβαλε». [Και εσύ, που ακολού- 
θησες το παράδειγµα αυτού του ασώ- 
του µε το να αµαρτήσεις, ακολούθησε 
ακόµη και το παράδειγμά του µε το να 
µετανοήσεις και ταπεινώσου µέχριτη γη 
µπροστά στο Θεό και ομολόγησε µπρο- 





σελίδα 8 οφ 


ος 2) 


“  θ 


στά σε Αυτόν και στους αγγέλους πως 
έσφαλλες και πως δεν είσαι άξιος να 
ονοµασθείς υιός Του «Πατέρα, αµάρ- 
τησα στον Θεό και σε σένα’ δεν είµαι 
άξιος να ονοµάζοµαι υιός σου, κάνε 
µε ως ένα από τους υπηρέτες σου» 
(Λουκ. 15. 18)’ και εκείνη την ελευθερία, 
για την αγάπη της οποίας παρακινήθη- 
κες να φύγεις από τον οίκο του, αφιέ- 
ρωσέ την στον Κύριο και εμιμύχωσε την 
καρδιά σου µε ένα µεγάλο θάρρος, στο- 
χαζόµενος ότι ο ουράνιος Πατέρας σου, 
βλέποντας σε τόσο πτωχό, τόσο γυμνό, 
τόσο ταλαιπωρημµένο και κακοπαθηµένο 
από τον διάβολο, από τα πάθη και την 
αμαρτία (επειδή λέει ένας σοφός ότι εἷ- 
ναι αναγκαία καταδίκη για Τον πονηρό η 
πονηρία) δε θα σκεφθεί, ότι κατέφαγες 
την περιουσία του, ούτε θα θυμηθεί εκεί- 
να που έκανες, αλλά µόνο εκείνα που 
έπαθες, όπως λέει ο κήρυκας της µετά- 
νοιας και παρηγορητής των αµαρτωλών 
ο θείος Χρυσόστομος! «Γι αυτό δεν είπε 
«όσα έκανε», αλλά «όσα έπαθε» δεν 
μνημµόνευσε ότι κατέφαγε την περιουσία, 
αλλά ότι έπεσε σε αμέτρητες συμφορές’ 
έτσι ζητεί το πρόβατο µε τόση φροντίδα» 
(Λόγος περί µετανοίας εξ αγρού επανή- 
κων). Γι΄αυτό, λοιπόν, Θα κινηθεί από 
την υπερβολική του ευσπλαχνία και θα 





έλθει προς συνάντησή σου, θα πέσει 
πάνω στον τράχηλό σου, θα σε αγκαλιά- 
σει, θα σου δώσει τα φίληµα της ειρήνης 
και θα λησµονήσει όλες τις αμαρτίες σου’ 
ωστόσο εσύ µε έκπληξη για την αµέτρη- 
τη ευσπλαγχνία Του, απομάκρυνε και 
µίσησε τις αμαρτίες σου τόσο όσο ποτέ. 
Να ντραπείς, που άλλοι ελάχιστοι και κα- 
τώτεροι από σένα, που φύλαξαν καθαρή 
ζωή µε το να μείνουν στην υποταγή του 
ουράνιου Πατέρα και ὃεν ανεχώρησαν 
από την οικία του, βρίσκονται στην τάξη 
των υιών’ άλλοι πάλι, αν και αµάρτησαν, 
όµως µε τους πόνους και τους ιδρώτες 
της µετανοίας ανακάλεσαν την χάρη και 
βρίσκονται στην τάξη των μισθωτών, 
όπως ερμηνεύει για τους υιούς και τους 
μισθωτούς ο Θεσσαλονίκης Γρηγόριος’ 
και οι δύο µαζί κοινωνούν τα θεία µυστή- 
ρια, έχουν χορτασµένη την καρδιά τους 
από την χάρη του Θεού και από µία πλου- 
σιοπάροχη ειρήνη της συνειδήσεως' εσύ, 
όµως, ταλαίπωρε, µε το να παρακούσεις 
τις εντολές του Θεού και να αµαρτήσεις 
και να µην κάνεις την απαραίτητη µετά- 
νοια, στερήθηκες όλα αυτά και έλαβες 
Κανόνα να µην κοινωνείς τα θεία µυστή- 
ρια: «Πόσοι εργάτες του Πατέρα µου 
έχουν περίσσευµα ἁάρτων και εγώ πε- 
θαίνω από την πείνα;». Πάρε την από- 
φαση να δείξεις από τώρα και στο εξής 
µία παντοτινή µε συντριβή μετάνοια και 
ζήτησε από τον Κύριο χάρη, για να σε 
δυναμώσει να µην απομµακρυνθείς πλέ- 
ον ποτέ από την υποταγή των εντολών 
του’ ο οποίος σαν ένας φιλόστοργος πα- 
τέρας σε προσκαλεί ως παιδί του, για να 
σε ορίζει µόνος αυτός και παραπονετικά 
σου φωνάζει µε τον Προφήτη: «Γυρίστε 
πίσω, παραστρατηµένα παιδιά, γιατί σε 
µένα ανήκετε» (Ιερεμ. 5, 14). 

(Πηγή: Αγίου Νικοδήμου του Αγιορείου, 
«ΓΙνευματικά Γυμνάσματα», µελέτη ΙΕ΄, σελίδες 
127-137, 4η έκδοσις, Νέα σκήτη Αγίου Όρους) 





εοδοζσθίλοις ρόλος. 
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